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FRA FK

- Ingen u?gggggée komponenter mi  benyttes pa

Campus e

I forbindelse med innsleyfing av utleserline til
Campus elevrigp innskjerpes foelgende:

Forste linesleyfe festes med 3-dobbel strikk,
videre sleyfes resterende line i de evre strik-
kene.

For & sikre mot for tidlig Apning av Campus ved
lieutlost skjerm, fastsldes innsleyfingen av
utleserlinen til & utferes pd folgende mite:

1. Hver av festene med sloyfestrikk utferes med
2 strikker.

2. Ferste bukt med utleserline sloyfes inn i de
nederste strikkene med strikken 3-dobbelt
rundt linen, buktene ca. &4 cm pd utsiden av
strikkene.

3. Resterende line buktes inn og sloyfes med
enkelt strikk i de overste strikkene.

Konverteringskurs nr. II pd Campus, som var
berammet til 17. - 18. august, mi utsettes pd
grunn av forsinket leveranse fra fabrikken. Nytt
tidspunkt for kurset meddeles si snart leveran-
setidspunktet er avklart.

Ved bruk av flytevest (Helly-Hansen) under
Campus elevrigg md flytevesten beres under
ytterklar/hoppdress for a sikre at
reservehandtaket ikke blokkeres av flytevesten.

Gunne Nordskog gis dispensasjon for fornyelses-
krav som I-2 og hoppmester som angitt i FK refe-
rat av 24/1-83.

Lyngdal & Lista FSK er gitt dispensasjon for &
gjennomfere grunnkurs uten pakking.

Stein Halvorsen, ISFSS, gis ikke dispensasjon
som HI. Bode FSK er villig til & foresta det
operative ansvaret.

Finn Brede gis dispensasjon som HI i Romerike
FSK inntil C-kurs Hesten 1985.

Ostre Era har fitt operativ status. Jens-Henrik,
I-1/44, I-E/S, er hovedinstrukter.

Jens-Henrik har fatt dispensasjon fra del 600
for viderefering av prosjektene: Tandem og AFF.
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JEG SYR .....

HOPPDRESSER ETTER MAL

NY TYPE MED SMA VINGER - VELEGNET FOR SEKVENS.
DRESSENE ER SYDD ETTER FRITTFALLSTILLINGEN MED GOD

BEVEGELSESFRIHET,

RIKTIG PLASSERTE, UTVENDIGE GREP SOM STANDARD.

H@Y ULLKRAVE, LOMME OG FORSTERKNINGER I

SETE 0G PA KMNAR.

LAGET AV STERK POLYESTER/BOMULL, VEIER KUN 900 GcraM.
T1 FARGER A VELGE MELLOM - MANGE MULIGHETER FOR EGET

MONSTERVALG. SPESIALTILBUD FOR LAG.

DRESSENE BLIR BRUKT AV DE LEDENDE RW-LAG

NEW DEAL 0G SJUR (FORSTE 0G TREDJE PL.
HURTIG 0G SIKKER LEVERING.

BAEREBAGGER

1 NORGE, BL.A.
I NM).

kKR. 900.

SYDD FOR A TA FALLSKJERM, HOPPDRESS, VARMEDRESS, ST@VLER

0G DET DU TRENGER PA FELTET.

GOD PASSFORM.

INNVENDIG 0G UTVENDIG LOMME.
VANNAVSTOTENDE PARAPACK ELLER CORDURA,

PAKKEMATTER

MANGE FARGER. KR. 400.

BESKYTT DITT UTSTYR, LA PAKKEMATTE TA SLITASJEN.

LEVERES MED LOMME TIL STRIKK O.L.

FLAGGPOSER FOR DEMO’ER

kr, 120,

HOLDER EFFEXKTIVT FLAGG PA PLASS TIL DET SKAL BRUKES.
FESTES PA LARET ELLER PA MAGEN, ENKELT 0G SIKKERT.

TO STORRELSER.

LOGBOKCOVERE

BADE FOR RW.LOG 0G NAK'S LOGGBOK.
VELG EGNE FARGER.

LOMMEBOKER

FLERE FARGER 0G TYPER.

SPESTELLE ONSKER MOTTAS

SKAL DU HA FALLSKJERMTILBEH@R TIL NESTE
SESONG, ER DET EN FORDEL A BESTILLE I
NORGE HVOR DET LAGES., HER HAR DU BEDRE
KONTROLL MED PRIS 0G LEVERING ENN OM DU
BESTILLER UTENLANDS. HER KAN DU 0GSA
LETTVINT KOMME TILBAKE FOR SERVICE O0G
VEDLIXEHOLD. KVALITETSMESSIG LIGGER
VARENE FULLT PA HOYDE MED UTENLANDSK
UTSTYR.

NA BEGYNNER DET A HASTE FOR SOMMERSE-
SONGEN. TA KONTAKT 1 DAG.

LITEN (MAGE) KR.

100
(LAR) kr. 200.-

kr. 80.-/100.

kR, b0.-

HENVENDELSER:
PAL BERGAN

SVARTDALSVEIEN 10,
0678 0SLO 6

TLF.: 02-680349
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KLUBBENE

ALTA FSK

Ph. 2266, 9510 ELVEBAKKEN
ANDOYA FSK

Fb. 45, 84B0 ANDENES

ASKER & BERUM FSK

Olaf Bullsvei 23, 0765 OSLO 7
BERGEN FSK

5069 BERGEN LUFTHAVN

BODQ FSK

Pb. 471, 8001 BODO

DRAMMEN FSK

Pb. 2106, Stromses, 3001 DRAMMEN
GRENLAND FSK

Pb. 101, 3701 SKIEN

HAMAR FSK

Pb. 1093, 2301 HAMAR
HARSTAD FSK

Pb. 890, 9401 HARSTAD

HJS FSK

2059 TRANDUM

IKAROS FSK

Pb. 14, 1405 LANGHUS

INDRE SALTEN FSS

Pb. 150, 8250 ROGNAN
KIRKENES FSK

Pb. 248, 9901 KIRKENES
KJEVIK FSK

Pb. 316, 4601 KRISTIANSAND S
KONGSVINGER FSK

Pb. 503, 2201 KONGSVINGER
KRIGSSKOLEN FSK

Pb., 42, Linderud, OS5LO 5
LYNGDAL & LISTA F5K

Pb. 243, 4580 LYNGDAL
RW.CLUB NIMBUS

Pb. 3, 1580 RYGGE

NTH FSK

Stud post 243, 7034 TR.HEIM-NTH
0SLO FSK

Pb. 3836, Ulleval Hageby, OSLO B
STAVANGER FSK

Pb. 712, 4001 STAVANGER
TROMS FSK

Pb. 200, 9201 BARDUFOSS
TROMSQ FSK

Pb. 3297, Grenndsen, 9000 TROMSO
TRONDHEIM FSK

c/o Jarle Bakk, 7096 KVAL
T@NSBERG FSK

Pb. 601, 3101 TONSBERG

VINGS FSK, OPPLAND

v/Roar Bakken

Lovdsveien 19, 2830 RAUFOSS
V0SS FSK

Pb. 102, 5701 V0SS

STYRET F/NLF

Formann : Arild Brandsnes
oppegdrdsveien 4, 1405 LANGHUS
02 BKIRII P
02 111895 A

Nestform. : Lasse V. Aasheim
Trudvangsveien 237, 1342 JAR
02 682021 P
02 413000 L. 930 A

Medlem : Torbjern Haugen
Hilmar Neisvei 7, 8480 ANDENES
088 41476 P
0Ba 41011 A

Medlem : Rolf Inge Sotberg
Tyriveien 25, 4030 HINNA
04 BB1483 P
04 663088 A

Medlem : Venke Moe
Gyldenlevesgt. 87,
4600 KRISTIANSAND S
042 22639 P
042 22800 A

V.-mann ¢ Jarle Bakk
Bjennhiet
7084 MELHUS
07-871926

V.-mann : Bird Mikkelsen
Hékonsgt. 2, 2800 GJOVIK
06l 71962 P
061 74540 A

@stre Era Rikssenter
Telefon 064-44915

SAKSBEHANDLERE
o ' 0aa teinstad |

Fagkomiteformann : Kjell Holmby .
VSHVE, 3509 HELGELANDSMOEN
067 25120 P
067 23022 L. 659 A

Materiellsjef : Finn Ove Gaasoy
Pb. 106, 2070 RAHOLT
06 953444 P
094 66883 MOBIL
KK-formann : Claus Heen

L.1421, 7035 MOHOLT STUD.BY
07 936599 L. 559 P
07 593730 A

F/NLF's konsulent: Jens-Henrik Johnsen
Brekkelia 10H, 0B82 OSLO 8
02 239416 P
02 134290 A tirsdager
Telex 18586 N1F/N "“Skydive"



nistrativt er driften lettet ved
at man har to sentrale styrer mot
ett som er spredd utover ganske
store avstander.

Styret i Hamar FSK bestdr i Aar
av en blanding av erfarne opg
elever, med Geir Austlid, som har
10 4r i sporten, i spissen. HI er
Halvor Hagen.

Operativt deler vi pa Hamar
driften med Ving FSK. Vi deler
fly, klubbutstyr og hoppfelt, med
ansvar for arrangering av hopping
annenhver helg. En lesning som
fungerer meget bra.

Flysituasjonen har tatt seg helt
opp igjen etter det tragiske
tapet sist sommer. N& har wvi
kontrakt med 6 piloter som sammen
eier en 206, LN-VIY, og disse
gutta gjor en fin jobb for oss.
Vi har aldri problemer med & fa
flygere til & lofte oss. Takk til
Ole Kristian Bakken & Co.

Utstyrsmessig disponerer vi 12

TU'er og B reserver. Disse vil
bli hoppet og ctterhvert sjalrtet
ut, fordi klubben har bestilt 5
stk. Campus elevrigger, som an-
kommer i august. Fn ny opg spen-
nende tid.

Det hoppfelrtet vi har benyttet
mest i Ar er Hamar flyplass hvor
vi trives godt, kanskje forst ng
fremst pga. vare etablissementer
der.

Pidsken ble en fruktbar tid for
klubben som arrangerte minisam-
ling p& Hamar. Med nytt kurs i
lufta og treningshopping av HJS
sitt 4'er-lag, pluss en masse
annen hopping ble det pd tross av
dirlig metorologisk samarbeids-
vilje gjort over 300 hopp i
pasken.

I lepet av vdren har vi ogsa
hatt besek av New Deal og No
Limit, som har gjort en del
treningshopp her.

11. mai ble det kjort en pres.-
konkurranse for de nxrmeste klub-
bene som et alternativ for de som
ikke dro til Stavanger. Konkur-
ransen gikk pd Hamar flyplass, og
i vir egen pitt var nylig kursede

Stein A. Hagen som totalt
upartisk dommer. Forholdene var
tildels problematiske, men vi

opplevde da et par DC'er. Vinner
ble ikke overraskende Halvor
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Hagen, Hamar FSK, nr. 2 Oscar
Egeberg, Kongsvinger nr. 3 Asle
Dondsen, HJIJS FSK, nr. 4 Stein
Ostby, Hamar FSK. Det wvar 14
deltakere, og det ble hoppet 4
runder.

lHamar FSK har ikke kunnet stille

RW-lag i 4r, men vi har Morten
Johnsen pad New Deal og Halvor
Hagen pa HJS sitt 4'er-lag. 1
tillegg vil Hamar FSK's medlemmer
hoppe pres. og lagpres. i konkur-
ranser fremover.
Vi har nemlig fatt frem 8 hoppere
(2 jenter) til B-sert./firkantni-
vd 1 lepet av viren,og disse er
konkurranselystne.

Ellers kan jeg si at vi trives
pa Hamar, og det sier hoppere som
har besekt oss ogsia. Hamar har
jo, hvis Thopping ikke er mulig,
nordens storste svemmehall. Vi
har bowling, og i tillegg ¢til
egen bar i klubbkjelleren, finnes
det i byen: 4 puber, 5 discoteker
og 6 nattklubber, si& lysleypa kan
bli lang.

¥lubben har pr. 120585 rundet
70, sa bare

Hopp hilsen
Carstl iiagl
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dvs. ikke balansert flate pd kroppen, vil medfere bevegelse i forhold

til bakken
:Q&_/:Szif ‘ a—~l—{50
Forst nar eleven har lart 4 ligge i ro, fingerspiss mot fingerspiss

med instrukteren, er det p3d tide & begynne & bevege seg i forhold til
hverandre. Gjoer dette uten fysisk kontakt med hverandre, og husk
alltid & tilstrebe at avstanden mellom nxrmeste kroppsdeler pa hopper-
ne aldri skal vere mer enn 15-20 cm. Som instrukter skal du vere et
fast punkt under FF, og du m3d derfor aldri "hjelpe" eleven ved umerke-
lig a felge denne under hoppet. Ligg i ro, og husk at hensikten er
4 avslere feil i kroppstillinger, samt bevegelsesteknikk, for deretter

a plukke disse vekk gjennom samtale om hoppet og nye forsok. Denne

delen av treningen er den viktigste i utviklingen som RW-hopper, sa
ikke gi dere for de usynlige trader begynner & spinnes mellom dere, og
avstand er updvirket av bevegelse. Det er pad dette punktet i progre-
sjonen den tosidige instrukter kan gi eleven en flying start.

Forslag til treningshopp som vil gi et godt utbytte og bilde pa& om du
er klar for det neste skritt pd trenings-/utviklingsstigen

PEELA X vk v
$oepd ks

ik e
“hh L L Chadnc)

Thelie ¥X>YP-<

Forst nar du er kommet til det stadiet at du er i stand til & bevege
deg i forhold til andre hoppere i FF, er tiden inne for & se deg om
etter andre losgjengere pid feltet for morrohopping og preving av de
nylig tilegnede kvalifikasjoner. Husk & ta med deg essensen av det du
allerede har lart. Konsentrasjon pd alle hopp pd & ikke skli bort fra
de andre. NM glitrer nd i det fjerne. Rott deg sammen med 3 andre og
hopp s34 mye som mulig med den faste gjengen. Her er det viktig & finne
noen som er villig til 4 avsette like mye tid og penger som du selv,
og som du kommer godt overens med ogsd utenfor hoppfeltet. Like barn
leker best. En mer eller mindre organisert form for trening og hopping
vil klart gi et bedre treningsutbytte, mer valuta for pengene, en
raskere kvalifikasjonsprogresjon og mye mer morro i FF enn tilfeldig
valgte medhoppere pi hvert eneste hopp.

I det videre vil jeg behandle de forberedelser og moment som bor
legges vekt pad ved ethvert RW-hopp, uavhengig av hopptype og kvalifi-
kas jonsniva. ’



VING FSK

HEIA FALLSKJERMNORGE!
VI ER HELT NYE VI.

17. desember 1984 ble det arran-
gert konstituerende mete pa
Gjevik, og de 23 fremmotte var
enige om & starte egen klubb.

De fleste hopperne stammet fra
HA-G-L FSK, og representerte alle
erfaringsnivd innen idretten var.

Malsetningen for Ving FSK er &
skape et aktivt hoppmilje i
Oppland fylke, og i n®rt samar-
beid med Hamar FSK oke aktivitet-
en pa begge sider av Mjesa. Det
menneskelige materiell er svert
lovende, idet Ving startet med
egen HI, BArd Mikkelsen. Dessuten
6 I2 og A-B-C og D- hoppere.
Flysituasjonen er god idet Ving
FSK disponerer Cessna 206 med
hoppder.

Det er inngdtt avtale med Hamar
FSK om & arrangere hopping pa
skift, dvs. at Ving FSK arranger-
er hopping i ukenummer med
partall, og Hamar FSK i ukenummer
med oddetall.

De forste 4 manader har vi 1lant
TU-utstyr fra Hamar til var elev-
utdanning. Klubbens bildende
kunstner, ansvarlig for klubb-
merket og FF-fotografering er den
uunnverlige Jarle Kjetil Rolseth.
Utviklingen ferste halvar har
vert lovende, idet var medlems-
masse har ekt til over 60, vi har
utdannet 23 elever pd Tu-utstyr,
og 4 elever pa Campus. Dessuten
er 9 TU-elever konventert til
Campus, og det gir si det griner!
Klubben har kjept 4 Campus-rig-
ger, og ytterligere 2 er bestilt.

DEMO-aktiviteten gar over alle
stovelskafter, og det er bra, Vi
har til nd gjennomfert 3 vellyk-
kede DEMO-oppdrag, og vi har pr.
i dag kontrakt pa ytterligere ca.
20 i lepet av sommeren. Bl.a. har
vi i dag fatt avtale om & hoppe 1
- 2 demoer hver dag, i en hel
uke, wunder Gjevik Marken, dvs. i
byens sentrum. I tillegg har wvi
samtidig egen messe-stand med
video, info.-brosjyrer og annet.
Det blir et P.R.-show de luxe.
Blir Oppland det ferste fylket i
landet hvor hele befolkningen
hopper fallskjerm?
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Videre fremtidsplaner er 3
konsolidere klubbens eokonomi, og
fA frem bredden i medlemsmassen,
samtidig som wvi er pd utkikk
etter en og annen toppfigur.

I lepet av sommeren og hesten
vil TU-7 bli en hovedskjerm som
kun sees i historiebekene, og vi
blir en ren ving-klubb slik
klubbnavnet sier.

Videre kursaktivitet blir i vare
tradisjonelle naromrider, samt
Gudbrandsdalen og Valdres, som er
relativt uployd mark nar det
gjelder fallsk jermhopping. Vi
satser utelukkende pa Weekend-
kurs med Campus.

Vidre hoppfelt blir om sommeren
Kolbu p4 Toten, Hamar og det nye
regionssenteret pd Frya i Gud-
brandsdalen. Om vinteren bruker
vi Mjes-isen og andre islagte
vann.

Styret i Ving FSK Oppland:

Formann : Trond Evensen
Nestformann: Vidar Holm
Sekreter : Roar Bakken
Kasserer : Gro Sletnes

HI : BArd Mikkelsen
KK-kontakt : HAvard Rognerud

FF-kontakt : Trond Evensen

Vi onsker hopp-Norge en god
sommer.:

Vi tilbyr: Trivelig hoppfelt.
Campus-utstyr.

C-206 m/hoppdor.

Stabilt estlandsklima.

KOM 0OG BESOK 0SS DA VEL.

HAMAR FSK

Som det ber vere kjent utover
landet nd, s& ble ®rverdige HA-G-
L FSK delt i to klubber ved ars-
skiftet. Skillelinjene for de to
klubbene ble Mjesa pa langs. De
som sogner til vestsiden av sjoen
- pluss Lillehammer og nordover -
valgte 4 kalle seg Ving FSK
Oppland. Mens vi - pad ostsiden
(les solsiden) av Mjesa - tok
navnet Hamar FSK.

Skilsmissen kom i stand av rent
administrative hensyn. I tillegg
til at man fant at personellsi-
tuas jonen pd begge sider av Mjosa

ga grunnlag for to klubber. Admi-
»

formasjon er meget viktig for den videre inneving av hoppet som skjer
mentalt da de bilder en har fra bakketreningen er de som en benytter,
og ser pd netthinnen, under den mentale gjennomgdelsen. Ved mental
dirtdive synes den beste teknikk & vere forst & gd gjennom synsbildene
av de enkelte formasjoner sett fra den enkeltes plass i hver enkelt
formasjon. Deretter ber det mentale dirtdive sentreres mer om din
plass i den enkelte formasjon. Repeter og se for deg hvilken vei du
skal snu og bevege deg mot for neste formasjon, og videre hyordan du
skal komme inn p4 din plass, og nar.

Ti slutt skal konsentrasjonen kun rettes mot de punkter du skal dokke
pa, som f.eks. en taps eller en hidnd. Sentrer din konsentrasjon.
Mindre referansepunkter vil medfore at du automatisk vil ligge n®rmere
din neste plass i neste formasjon, og gd inn pd plassen sa snart
punktene er klare til & ta imot deg.

Husk at all mental dirtdiving md foregd med nerlinse. Ser du forma-
sjoner og slotter for deg pa avstand, vil du bli liggende med de samme
avstander i FF fordi du vil vere mentalt forberedt p& avstands-
synsinntrykk fra bakkeforberedelsene.

Gjennomfering av hoppet.

Piselingen bor skje i god tid for dere tar av, slik at stress unngas.
Hoppet ber deretter gjennomgds et par ganger, men nd skal det sitte,
slik at dette kun skal vere en bekreftelse for den enkelte at dette
kan jeg, samt en samling av lagets konsentrasjon. For mye mas og tjas
i flyet vil medfore konsentrasjonssvikt - det motsatte ytterpunkt, med
begravelsesstemning, kan virke som ekstrapress pd den enkelte, og ber
derfor unngds. Laget bor derfor finne sitt eget stemningsniva, og husk
4 respektere den enkeltes mentale skydive i flyet.

Exit.

Fly alltid ut, enten en standardformasjon eller forsteformasjonen,
hvis denne ikke skaper for mange nye momenter eller endringer. Sele-
toysgrep bor tilstrebes s& langt som mulig. Husk 4 utgjore en sa liten
enhet som mulig, derfor trange grep. Fa& rytme i exiten ved markert
bevegelse under nedtellingen. Hold grepene. Det er utrolig hva som kan
berges inn med 1litt samarbeid i form av skyving, maktbruk i grepene,
samt smoot flyving.
3-MANNS
2 ute som floatere med grep i mellom, samt en inne pd kne med bryst-
stroppgrep pa de to ute.
4-MANNS
F.eks. 2 floatere med grep i mellom. 2 inne pd kne med ytterhdnds
bryststroppgrep pad de 2 ute, samt grep seg i mellom.

STORRE FORMASJONER.

Bor f4 ut si mange som mulig, samt sy formasjonen sammen med maksi-
malt antall grep. De innerste md krype sammen da de alltid vil fa en
snert i exiten, og bor derfor vere sd "smd" som mulig.

Her vil flytype og exitspeed vare avgjorende for plassering, og om
formasjonen skal "rulles", eller om alle skal tilstrebe & g& samtidig.
Gijennomfering i FF.

Formas joner som flys ut ber holdes til all strekk mellom hopperne er
borte. Ved & slippe opp for tidlig vil fordelene som utfyvingen gir, i
det meste, g tapt ved spredning. Dette pga. strekket mellom hopperne.
Jobb aktivt inn mot hverandre slik at strekket oppherer si hurtig som
mulig. Tilstreb at alle pA laget skal kjenne nidr tiden er inne til a
gad til forste formasjon. Fly alltid rolig, da dette, som oftest, vil
gi flere formasjoner enn et oppjaget tempo. Sjekk ditt kommunika-
sjonspunkt for signal fer du bryter for neste. Basen md alltid jobbe
bevisst nedover slik at den ikke blir sterre og sterre for hver forma-
sjon, og gir de andre problemer med fallhastigheten. Rytme og jevn
fallhastighet kan kun oppnds gjennom trening hvor laget er bevisst
problemet. N




godt og pa vondt. Vi led under
dArlig ver og flysertifisering de

to forste minedene i Ar, men
tradis jonen tro ble det virkurset
som innledet ukehoppingen i
Bergen. Dette kurset ble det

siste som ble sjekket ut pd rund-
kalotter i Bergen. Na har vi
nemlig mottatt de nye elevrig-
gene, og ser frem til 4 sjekke ut
elever pa dem i lepet av sommeren
og hesten. En del instrukterer,
samt to-tre nye elever var pa
Ostre Era i mai for & hente dem.

Pasken i Ar var diskutabel. Som
vanlig hadde vi paskesamling pa
Voss, med innkvartering pd Liland
Hotell. Dette hotellet leier
klubben av eieren hver paske, og
kan tilby rom til medlemmene for
5-600 kroner. Siste sendagen i
mars kom flyetr vdrt, en C-182,
opp fra Bergen. Det gikk to leoft
i luften samtidig, ett med Malvin
(C-182) og ett med LN-IKM, flyet
til Voss FSK. Dessverre skjedde
det et wuhell da flyene skulle
lande. Det forste flyet kollider-
te, under landingen, med en
motorglider som befant seg pa
rullebanen. Hoppflvetr kunune ikke
brukes lengres, pad grunn av store
skader, bl.a. i halen og propel-
len. Kommunestyret pd Voss inn-
vilget oss raskt hopployve pa
Oppheimsvannet, som ligger et
stykke mot Sognef jorden. Her fikk
elevene et ypperlig hoppfelt.
Under oppholdet pd vannet trikket
alle hopperne rullebane til
206'en, som tok av pd uvanlig
kort strekning. Flygingen ble
beserget av Egil Tgland, som har
to Aar bak seg som aktiv flyger
for oss. 1 pasken fikk vi opsa
headsets til elevene, noe som
reduserte gdavstanden ved ute-
landinger. Et helikopterloft ble
det ogsd. En Bell 205 fraktet 10
hoppere til Oppheimsvannet og
11.000 fot pd rekordtid. Dessver-
re ble det ikke mye hopping i
pisken. De mest aktive hadde B-10
hopp... Litt rot i HL-organiser-
ingen ble det dessverre de siste
dagene. Enkelte boer kanskje ta
lynkurs i organisasjonsteori,
selv om pasken ellers var ypper-
lig. De fleste dagene ble utnyt-
tet til fulle.
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Dessverre mistet vi Malvin
(flyer wvart, for uinnvidde) i
piasken. Malvin har vert i klub-
bens tjeneste i 10 Ar, og er
@resmedlem i klubben... Etter
sigende skal flyet gjenoppbygges
av en del andre fly som har lidd
samme skjebne. I mellomtiden har
vi ekt antall hoppedager fra fire
til fem pr. wuke. En Cessna 206
(uten der = iskald) er leid fra
Voss, og brukes pid Flesland uke-
dagene og pa Voss i helgene.

Maidisken ble naturlig avholdt
1. mai, med ca. 35 deltakere.
Dessverre ble det en dyr konkur-
ranse, hvor left til 3.500' kom
p& over en halvtime p.g.a. tett
trafikk. Det er ulempen ved &
holde til pd en stamruteflyplass.

Vi holder pad 4 anskaffe nye
klubb-brakker i tillegg til de to
smd vi bruker i dag. To av klub-
bens jenter har vart pid dommer-
kurs, og trener nd demming av
pres.-hopping pd Flesland.

Forresten er BFSK 15 AR I AR ! !
Vi skal ha en  heidundrenes
jubileumsfest til hesten, og had-
de luftshow pad Flesland 1 mai. Vi
gdr inn i de nye 15 Arene med
nytt klubbhus, nye rigper, og
nytt pagangsmot ! 1 !

Med fallskjermhilsen

Rolf Liland C-492

Blue skies and safe diving

KJEVIK FSK

En liten hilsen fra Serlandet
hvor vi i disse dager endelig far
smaken pad  varen. Isen  pa
Toppdalsfjorden har endelig gatt
opp denne helgen, og nd kjerer vi
igang igjen for alvor.

Hittil . i &r har vi utdannet 15
elever, hvorav den ferste halv-
delen har luftet seg opptil flere
ganger. De siste &tte som Jan-
Erik hadde pa kurs like fer paske
star for tur nd som varet endelig
ser ut til & bedre seg og isen
har gatt opp. I februar hoppet vi
forresten 100 hopp pd isen ved
Hamresanden.

Fem av klubbens medlemmer var i
pisken pad La Ferte Gaucher. Mixed
Trouble + videomann, Arne @yvind,

»

VESTLANDSMESTERSKAPET 1985
eller forsok pa sadan...

Rolf Liland
VMBS opgsad kjent som - en harreisende historie
- regndansmesterskapet
og - dagen da Bergen slo Stavanger i presisjon...

"VM" som vestlandsmesterskapet er omtalt som i det vesentlige media,
gikk av stabelen i Bergen i pinsen.

Alt var lagt opp pd profesjonelt vis med ekte dommer, salg av varme
pelser og kald brus. EDB-manifest og resultatliste, samt tak over i
eventuelle vate stunder.

Lerdag morgen ble stevnet &apnet med beskjed om ny briefing senere pé
dagen. Noen Stavangerhoppere hadde tatt Kystveien (en bat, for
uvinnvidde) forrige kveld og 1& innkvartert hos KFUM pd Lenningen, 200
m i luftlinje og to kilometer til fots fra hoppfeltet. Som hevn for to
maneder uten en vanndripe fra oven apnet vargudene alle sluser lerdag
morgen, og da lageret var midlertidig tomt trodde man at nad kunne det
bli hopping. Men dengang ei! ! Skyene 1la igjen i 500 fot og lavere, og
det pa en slik midte at hoppflyet, LN-BEM som kom fra Stavanger, matte
gjore vendereis to ganger, bare noen fa& kilometer fra Flesland. Flyet
tilbringte Atte timer pad Karmey, feor en lokalkjent flyger skulle hjem
til Bergen. 206'en la seg i halen pa bergenseren, og tjue minutter
senere var de i Bergen. Da var imidlertid hopperne for lengst gatt
hjem, etter en hel dags venting.

Om kvelden hadde Turid "Uversfest", kunne den automatiske telefon-
svareren pd (05)226110-272 fortelle. Det var para-party med reker og
brunt til. Sendag slo vi til kl. 0900, til alles store glede. Klokken
1200 var det blitt hoppver og flyet tok av med driverleftet. Prevehop-
peren fra Haakonsvern landet 200 m unna, men som Sigve sa ved exit:"}Me
é litt sjeiv, men det gar sa bra, sa ! !".

Etter forste runde i lagpres. hadde 7 av 24 hoppere landet i pitten.
Vinden var nemlig meget sterk og konstant over 200 fot, mens den under
det var ganske ustadig. Det umuliggjorde standard innflyginger, som
regel var det enten en utelandings-finale for & lure vinden, eller ett
innbrekk i lav heyde, som matte til for & havne innenfor fem-meteren.

Neste runde mAtte kanselleres pad grunn av for lavt skydekke, og det
ble ikke mer den sendagen.

Mandag prevde vi alle en gang til, flyet gikk opp, men miatte komme
ned igjen da det ble for lavt selv for driverkast. Som de ta&lmodige
mennesker vi fra Bergen og Stavanger er, ventet vi i hangaren for at
veret skulle gi seg. Et tordenver meldte plutselig sin ankomst, og det
elektriske feltet som omga det gjorde at harstrdene reiste seg pad alle
og enhver. Selv 40 cm langt dommer-hir, og ekte 1950-style brylkrem
mitte melde pass. Det ble servert mang en hdrreisende historie der og
da. Da metorologen kunne fortelle stevnelederen, Kristian Hatlem, at
veret var det samme fra Flesland til England, ble stevnet avlyst.

Bergenshopperne dro for & se instruksjonsvideoen til F/NLF etter at

neste runde var blitt utsatt til siste helgen i august.
Klokken to ble det et opplett, og mens overdommeren stormet til
Braaten-flyet, for & nd eksamen dagen etter, stormet et potensielt
hoyloft til BRM'en for & lufte sine vinger. Dessverre hadde Stavanger-
folket allerede reist. Vi forstod sa godt at de ikke nelte med & komme
serover. De brukte jo Atte timer for & komme til Bergen... .‘L




KLUBBNYTT

RW-CLUB NIMBUS

Endelig! Her kommer det et
livstegn fra oss pd Rygge. Som
sagt s& lever vi ennd, selv om
aktiviteten i det siste har vart
forholdsvis 1lav. Dette skyldes
vel for det meste at vi 1 den
senere tid har hatt problemer med
4 f4 tak i HL'er.

Men na ser det ut til at vi gér
lysere tider i mete, Noen av
hopperne begynner & nzrme seg D-
sert. Elevene som vi har hatt pa
kurs i det siste klatrer ogsa
oppover til B-nivd, og ettersom
det nd er lov til & hoppe firkant
med B-sert., sd ser det ut som om
at det er flere som fortsetter.

Etter at vi startet opp igjen
etter en heller rolig tid, har vi
hatt 10 jenter pa& kurs. 3 stk.
har falt av lasset, men vi som er
igjen holder sammen si godt vi
kan, for det er jo et kjempefint
miljo & vere jente i.

Ellers s& kan jeg fortelle at vi
den siste fredugen i hver rined
avholder kluhbaften. Her ser vi
pad filmer, diskuterer litt, spis-
er og koser oss. Sd er det noen
som er i nirrheten pd en sadan
dag, s onsker vi dep hjertelig
velkommen. Stedet vi holder til
pd er vanligvis hos Aadne (032-
61139) og Anne (032-40759).

I A4r som i fjor avholdt vi var
Arlige "GRISEFEST" 17. mai. Sted-
et i Ar var i Krakerovvn. 84, hos
Anne. S& etter en meget vellykket
demo pad Rygge, sd& bar det utover
til Anne og gjengen som hele
natten hadde sittet oppe og gril-
let gris. Sammen med salat
m/dressing og en kald pils, sa
smakte det hele nydelig. Kveldens
"radne" og "purke"” ble ogsd kéret.
De heldige vinnerne ble Frank
Sk jerbekk og Anne Jorpgensen. Dis-
se to ble plassert i et lite
grisebur hvor de ble vasket rene
med hageslangen av overdommeren
(Aadne Skolt). Du kan tro han
koste seg. Og jeg skal ikke nevne
hva de miatte gjere for & komme ut
av dette beremte buret. Det var i
alle fall morro 4 se pAd. Festen

ble tatt opp pd video, sd er det
noen som er nysgjerrige sid er det
bare 4 mete opp pid neste klubb-
aften. Der vil filmen bli wvist.
Arsmotet, med fest, ble i Ar

avholdt pd rest. Papillon i
Fredrikstad.

Valget av nytt styre ble som
folger:

Formann Aadne Skolt
Nestformann L.J.C.Aamot

Kasserer Egil Soldal

Sekretar Anne Mette Olsen

l.styremedl. Anne Jorgensen
2.styremedl. Snefrid Pedersen
3.styremedl. Bjoernulf Olsen

HI Morten Merch
Anne Mette Olsen

Sekreter
TROMS® FSK

Hei Fritt Fall lesere!

Her kommer noen ord fra oss i
Ishavsbven. Mye har skjedd i
klubben nd i var. Viar "gamle" 172
er solet til Alta (ikke klubben,
men til en privatperscn) og en
182, LX-AS3 er hentet nordover.
Dette har fort til at Thoppinga
har okt ganske bra. 430 hopp i
Tromsc ved manedskiftet mai/ juni.
Vi innser at det er tungt & drive
som fallskjermklubb og flyklubb
parallelt. Slik at vi har
overfert all drift av flyet til
et A/L som drives pa yttersida av
klubben. Det er hoppe vi skal,
ikke mekke fly. NTH og Stavanger
gjer samme erfaringer ser jeg i
deres &rsrapporter. Klubben har
sA en avtale med A/L'et om time-
pris. Det er slik andre av peri-
feriklubbene i Nord-Norge ogsa
gjer. i

Det er avholdt et kurs nad i
vinter, det siste pakkekurset i
Tromse, med 10 elever. Tre av
disse er alt ferdige med progre-
s jonen. S& dette tegner bra.
Klubben er ogsd i besittelse av
flere B-hoppere enn noen gang og
flere av disse vil fa firkantut-
sjekk 1 lepet av juni, Slik at
etter ferien har wvi over 20
firkanthoppere i Tromse.

Piska 85 blei bra sett med fall-
»

——eee
Evy op Inpunn
Dot ma vare alle fall-

sk jermhopperes drom som
for oss ble realisert i
Lidkeping, utenfor Gote-
! borg, 25. mai - 1. juni.
S Dessverre hadde vi bare
® Jo 2 e v 3 dager til radighet,
SE i men disse ble til gjen-
pjeld wutnyttet maksi-
MAY 26 -JUNE1 LIDKOPING SWEDEN ;. plue sky og bikini
nesten hver dag.
Svenskene hadde gjort en meget god jobb mht. bide organisering av
hopping og camping pad feltet. BiAde Hercules og Pilatus Porter var
hoppfly. Dyktige RW-instrukterer var hentet fra det store utland, Jack
og Heidi fra Z-hills. Foruten kafé, og kiosk, var der ogsd bank i
omrddet. 16-manns militertelt stod til alles disposisjon. (Det ble
ikke mye plass til NTH-gjengen & Co da vi to jentene hadde okkupert
vart hjorne). Forevrig hadde alle deltakere gratis adgang til byens
"badhus”.
Hoppfeltet var updklagelig. Litt mye vind, men langsetter banen. Noe
mosjon ble det ogsd, ettersom innlasting foregikk noen hundre meter
fra manifestet.

Selv svensker gar det an & hoppe med!:

Hva pjorde vi sd, for & fa hopp? Man leverte billett i manifestet og
ble registrert med deltakernummer. Datautskrift med liste over hele
laget fungerte som kvittering, som ble levert ved innlastingen. Der
var det laget trebenker med nummererte plasser, tilsvarende dem

u
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STAVANGER OPEN.

Lerdag den
11. mai ar-
rangerte
SFSK sin - :
sedvanlige — ,
konkurranse,
Stavanger
Open.

Opprinnelig
var den
tenkt gjen-
nomfert pa
Orre, men
vinden ville
det annerle-
des. Dermed
mitte vi
forflytte
oss til Sola
flyplass.
Her var vin-
den rundt 9
knop og bla

himmel.

Det ble

kjert 5 om-

ganger hvor-

av de 3 o
ferste talte % |
som lagpres 4
(3-manns). %
Etterhvert 3
ble det

duell mellom

Roar Frei- ’

land og Per = /

Johan Nesje.

Per Johan o}

stakk til

slutt avgar-
de med sei-
eren 1 ind.
pres., med 1

cm. margin
til Roar.
Som dere

ser fra re-
sultatlisten
var det dar-
lig oppslut-
ning fra
klubbene,
men det var
da heldigvis N
noen s5om

gadd 3 komme. Per Johan Nxsje

15
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Utover den forste uken fikk vi allikevel et hdp om mange hopp da stil
og presisjonsaktiviteten var stor. Det ble dog veldig slitsomt & vare
p3 plass fra 0800 til 2000 hver dag for & gjere 3 til 5 hopp. I uke to
ble flyparken redusert til 1 Porter, og selv om mange reiste s klarte
vi ikke noengang siden A& gjore pa& det meste 4 hopp pr dag. Flere lag
har fer oss karakterisert lagtrening pd Ferte-Gaucher som ugunstig, og
vi tror nok at vi kan slutte oss til dette. Det ble for mange mennesk-
er og mye venting.

Carsten Hagen, som var vir videomann, gjorde en glimrende jobb. Han
og videoen oppveiet mye av et noe lavt hoppantall. Det er for oss
hevet over enhver tvil at 4 analysere hoppet pd denne miten er veien &
gd. Vi l@rte enormt mye av debriefen pid smarte og mindre smarte ting
pad denne maten.

Ellers s& var det jo mange franskmenn pad feltet, og de var veldig
gode til A snakke fransk, men dessverre ikke sd gode i norsk. Engelsk
begrenset seg ofte til Good morning og Yes, noe som gjorde alt fra
bordbestillinger til spotting spennende.

Etter disse dagene i Frankrike er vi allikevel forneyd, og ser med
spenning og pagangsmot fram til NM.

Noe nytt kan vi ogsd fortelle, og det dreier seg om en ny verdensre-
kord i CRW. Froskene froska sammen 22 stk. Det er sid vidt vi vet 1 mer
enn hva australierne hadde som gjeldende.

P& gjensyn.

NEW DEAL: Morten, Rune, Pal & Aadne

* % * * % % % *x *k * *k * % % Kk * Kk * % * * * * * *k *x &% * k * * *
* *
X Pakkeinstruks f/reserve, Cirkular Conventional kr. 10.- *
* Pakkeinstruks f/reserve, Cirkular Tandem-Flat " Y= *
* Pakkeinstruks f/PC-PAP-UTLS ........ e U
% Pakkeinstruks f/Firkantskjerm  ...... i B " 10.- *
* Kursorientering m/pakkeinstruks f/TU  ........ "10.-  *
* Hopping m/High Performance skjerm PP R S S 0 P
* Utsjekk Hand-Deploy ....... S " q0h= F
i Utsjekk Piggyback  wieivuvescnsnensvmnnsassnns " 10.- *
* Utsjekk Natthopp ... iiieriiaiininianrrnnsnans " Y= ¥
* Utsjekk Vannhopp  scecseveevotsossacnsasansans i Sam W
* Ving-kurs, Hefte ........ DS P - S~ X
* Ving-kurs, Slides .....iccirenscnnarrensnrons " 80.- *
% Elementer RW i aws eaeiin eane seaies s v “ 1G.- ¥
x Fargeplakat, (PR-plakat) PC-hopper  .......... " 3.- *
* Sort-Hvit-plakat, TU-hopper ........cccounnnn ? Jim: *
* *
* BESTILLES HOS BERIT ELLER ODD I NAK *
* *
* % & H * * & & & * * % % * * K* * * *k K * * & *x * % & & & * & %

Vi henfaller lett til ondskapsfullheter
ndr logikken gar oss imot....

$§55S

Den som ikke kommer til fornuft nar
han er 30, vil aldri gjore det....

$55S
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Fra NAK-SHOOP selges ogsé utstyr for

fallskjermhoppere.

NAK-SKJORTE KR. 50,-

20 ARS-SKJORTE KR. 50,-

SERTIFIKATNAL KR. 28,-

EMALJENAL KR. 30,-

250 HOPP MERKE KR. 25,~
500 HOPP - SOLV KR. 50,-

1000 HOPP -GULL KR. 50,-

NAK-SHOOP
POSTBOKS 9596
EGERTORGET,
0128 OSLO 1

TLF.02 415224

HOOK-KNIFE KR. 65,-
RW-LOGGBOK KR. 80,-

LUER - F/NLF 20 AR KR. 50,-

GOGGLES (M@RKE OG LYSE) KR. 50,~

17




Lagpresisjon:

1 ALTA II 6.08
G.Kristoffersen 0.01 0.60 0.44 0.01
P.G.Senvisen 0.03 1.37 0.01 1.48
S.Mjoen 0.21 1.16 0.23 0.53

2 ANDOYA 18.99
T.Haugen 0.82 2.77 0.01 0.61
R.Alnes 5.00 0.48 1.00 0.98
M.Nordahl 1.78 5.00 0.06 0.48

3 DUS, ALTA 24.11
I1.Mjeen 2.19 1.27 1.04 0.05
J.S.Senvisen 2.12 1.67 5.00 1.80
0.Uglebakken 2.54 0.28 3.32 2.83

4 ALTA I 26.86
K.Ottem 5.00 0.89 2.63 1.51
I.Hansen 0.46 0.23 1.36 3.71
T.Kristoffersen 1.69 1.95 2.43 5.00

5 ALTA III 51.36
B.L.Senvisen 5.00 5.00 0.87 5.00
M.Mikalsen 5.00 4.62 5.00 2.64
E.Johansen 5.00 3.23 5.00 5.00

RW-SEMINAR -
HVOR SKAL VI DRA?

I Fritt-Fall leser vi stadig om hvor fint det er 4 dra til Z-hills,
og det er det ingen som betviler, men: Det finnes billigere alterna-
tiver for den som ensker & lxre/forbedre sin RW-hoppinmg.

Et av disse alternativene er Peterborough Parachute Center (PPS).

I februar begynte Roar Freiland & snakke om at han skulle til England
for A& studere kortkursene som de har. Dermed begynte flere av SFSK's
medlemmer & fantasere om at vi skulle dra pd RW-seminar, i pdsken, til
samme sted.

Oppildnet av vart engelske klubbmedlem, Bob Hopkins, begynte planleg-
gingen av turen, og til slutt var det 15 hoppere som skulle til
England.

PPC ligger ca. 1,5 - 2 timers kjering nord for London, og feltet er
drevet pd profesjonelt wvis, hele &ret. PPC kunne skilte med et vel-
organisert hoppfelt som inneholdt alle mulige ting en hopper kan enske
seg.

Vi i SFSK har planer om nytt klubbhus, og vi fant mange ideer til

dette, samt ideen til hjelpemidler pa hoppfeltet. Jeg kan nevne i

fleng:

- 2 mock-uper til utsprangstrening.
Flogte til dirt-diving. (mock-up = modeller av fly i tre. Skala
1:1).

- Foredragssal.

- Cut Away-tirn.

- Hangar til pakking, og som samtidig ble brukt til terrtrening av
landingsfall for elever. Her hadde de nemlig noen artige trenings-

apparater til dette bruk. (vi brukte dem til pres.-trening). -

22

NORD-NORSK MESTERSKAP

VERDENS NORDLIGSTE FALLSKJERMSTEVNE?

Herleif Svendsen

Alta FSK sto i 4r som arranger av Nord-Norsk mesterskap i pinsen.

Undertegnede var overdommer, godt assistert av lokale krefter. Etter
diverse reiser til den nordlige landsdelen var det ogsd i 4dr med skepsis
jeg dro fra Varnes. Drittvaret har en tendens til 4 forfelge meg nir jeg
er ute pa oppdrag. Men varet ble bare bedre og bedre dess lenger
nordover jeg kom, og i Alta var det meget brukbart. En lei vind var det
riktignok, men pytt, pytt - hoppingen skulle ikke starte for dagen
etter.

Lordagen startet med driverloft og omhopp pa de to ferste lagpres.-
lagene (vind). Dette var i grunnen som jeg var vant med. Men si gikk det
seg til. Vi kjerte forst lagpres. ferdig, og sa& gikk vi over til ind.
pres. M3tte stoppe da 6 hopp var hoppet p& lerdagen. Max. Sendagen
gjorde vi ferdig pres., og sd var det bare RW-3 igjen. Men det veret kom
aldri. (utsatt til i august).

Sendags kveld var vi samlet pd et diskotek (bare vi) i "byen". Her ble
premieutdelingen foretatt av stevneleder og overdommer. Etterpd var det
brunt i glassene og "leiker".

Alta FSK gjennomferte et meget bra arrangement. Solide forberedelser
var gjort av medlemmene, og stevnelederen var av det solide slaget, pa
alle mAter. Det var tyngde i mesterskapsledelsen. Premiene (tinnpokaler)
var gitt av en av stedets banker, og de var ikke snau.

Negativt var det at kun 3 klubber deltok: Alta, Andeya og Selmer Hagen
fra Troms. Det er litt dirlig gjort mot en arranger 4 ignorere et stevne
sd suverent. Arrangeren fortjener bedre enn det. Det var ogsd, for alle,
skuffende at ikke flere av arrangorens medlemmer hadde mott opp for & ta
et tak under mesterskapet. Men de som var til stede gjorde en god jobb,
alle som en.

RESULTATER:
Individuell presisjon klasse A:

1 Geir Kristoffersen Alta 0.06 0.12 0.00 0.35 0.01 0.05 0.59
2 Selmer Hagen Troms 0.52 0.00 0.01 0.19 0.71 0.01 1.44
3 Per G.Senvisen Alta 0.08 0.25 0.00 1.00 0.87 0.13 2.33
4 Tore Kristoffersen Alta 0.64 0.26 0.85 0.14 0.31 0.38 2.58
5 Torbjern Haugen Andeya 0.99 1.57 1.07 0.61 0.18 0.18 4.60
6 Jan S.Senvisen Alta 0.57 0.14 1.10 1.37 0.13 2.59 5.90
7 Ingemund Mjeen Alta 1.07 0.71 5.00 0.14 0.33 0.04 7.29
8 Roy Alnes Andeya 5.00 1.22 1.11 0.19 0.12 1.42 9.06
9 Stein Mjeen Alta 1.39 2.48 1.21 1.04 3.14 0.35 9.6l
10 Arild Heitmann Alta 5.00 1.69 5.00 0.72 0.05 0.91 13.37
11 Ingar Hansen Alta 2.53 5,00 0.22 1.20 0.09 4.76 13.80
12 Oddvar Uglebakken Alta 5.00 5.00 5.00 1.88 0.12 5.00 22.00
13 Kai Ottem Alta 5.00 5.00 5.00 2.17 4.54 2.11 23.82
14 Stein Kyne Alta 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 30.00

Individuell presisjon klasse B (rundkalotter):
1 Egil Johansen Alta 4.64 10.00 1.98 1.04 2.12 3.87 23.65
2 Martin Mikalsen Alta 10.00 10.00 5.49 3.54 1.33 2.05 32.41
3 Jan T.Lilleng Harst. &4.41 9.20 10.00 3.78 1.42 10.00 38.81
4 hge Thomassen Alta 10.00 3.17 6.14 10.00 10.00 0.89 40.20
5 Bjerg L.Senvisen Alta 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 60.00
—

Fortsetter side 22
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Foto-laffen
[ fritt fall

— Hyem er en av Europas dyktigste fritt-fall-fotografer?

— Hvyem har 1690 fallskjermhopp bak seg og har vaert hovedinstruktor i landets
sturste fallskjermklubb i seks 4r?

— Hvem har 11 ganger veert pd landslaget i fallskjermhopping og har ni gull-
medaljer, ni selvmedaljer og seks bronsemedaljer i forskjellige konkuranser?

— Hvem er det som har hatt 14 nordiske rekorder og som pr. i dag er innehaver
av en norsk rekord?

— Hyem er han som er en av fire som har fitt Norges Luftsportsforbunds
gullmedalje?

— Hvem? :

— Svar: Olaf Olsen. 38 dr gammel og bosatt pa Riholt i Eidsvall.

— Supergutter. Atletishe idretts-

croilere, med firkanthropper og
~om for all verden shal bevise ar de
21 Jde tolfeste. Er ihke dette den
srennonsittlige  fallskjermhop-
peren, Olal Olven?
— Towvs. Dette er en av de gamle
fordommene folk flest har over fur
den idretten v bedriver, Vi som
driver med fallskjermsport e helt
vanlige mennesker. Du kan begvn.
ne & hoppe nar du er [V 16 dr og
alderserense oppad Ninnes egentlig
thhe, T USA er der tor ovrig en
Jame som hoppert fallskjerm hel
ol hure var 80 & 1 USA er det for
ovne opsd blinde tallskjermhop-
pere op det er hoppere som er lam-
e I Dvet oe ned, som driver ak-
b Dette sllustrerer vel ar det pd
wween mate ef nodvendig d viere et
menneshelie ssar pa Supermann
Tor A done fallsk jermhopping,
— Men detd vdge det d ha o, er
vel vikng?
= Deter blart at det & hoppe ut fra
et v temmelig host oppe 1 lufta,
samta henge sen shyerm, brever ling
ot Dt hreves ogsd mot for 1 det
Sele tanr a gd ut s ratihken 1 dag
Der er bare det at «vdperershelenn
er bt hsere ndr der gielder fall.
~wJermhopping

Men du ko vel ihhe undersld
vt en Lalig?
— b oovass tonm tor sisiko har fall-
shermhoppang helt klarn, Men shik
weiie sporten aoses 1 dag, er det
Laet b e seht pdosikberher ar
e fon G Bl skader ener haert
St Bl relatint hen. | lorhindele
micd ulykker, veser der see a det

termmelig ofte er menneskelig svikt
som ligger bak. Etter at hopperne
gikk vekk fra den gamle runde
skjermtypen og over til den fire.
kantede skjermen, er sikkerheten
blitr beiraktelig bedre. Sikkerhets.
messig er det meget stor torskjell
pa disse to shjermiypene,
Landingen bli vel hard upnsn?

— Nei. Med den nye firkantskjer-
men, kan det teoretisk bli landing
uten fart overhodet, | praksis blir
det til at en md lope noen 1A meter
rett etter landing. Nar det ble hop-
pet i rund skjerm var landingen en
god del hardere,

— Men erter snaut 1700 hopp, har
du vel blin skadet?

Fallskjermreportasje
Per Erik Paulsen/
Olaf Olsen (foto)

— Ilopet av disse drene [ra 1967 o
fram il 1 Jag har jeg hatt 1o bein-
brudd, en armbrudd op ¢t brudd i
hindledder. Dessuten var jeg med
en Myulvhhe o 1983 som heldigvis
endie bra. Niroen ser pd denne
uly kkesstansnikken, er det vel in-
gen 1l om at det er mange andre
wdretter som kan framvise en verre
statsnb k. Pd den annen side er det
Kart at der i fallwkjermbopping
meget fon han ble abvorlipe ulyk-
ker. Deter det ingen grunn nl j un.
dersld

— Hyaer det som er 4 lasaneren-
de med lallsk jermaporien?

— Det & sveve [ritt hoyt oppe i luf-
ta, er bare helt herlig. Jeg ser selv-
folgelig ikke helt pd samme miten
nd som da jeg gjorde forste hoppe-
ne, men fortsatt er det en herlip fo-
lelse & ligge & Myte, med vindsuser
rundt orene. Selv om jeg har gin
meg med konkurransehopping har
jegingen planer om gi opp hoppin-
gen. Det jeg nd bruker tida pd, er
fotografering med film cller sill-
bilder, sier Olal Olen,
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Olaf « Laffens Olseni stup. Detle er et av de yliers

t 4 bildene som finnes

av eidsvollingen. Som oftest befinner han seg pd den andre siden av kame-

ally hort tid s he

0 shal foreta et opprisningshopp

i Holmenko' a. «Driverens landel uten store avvikle pa grunn av sinden, Med andre ord — fint hoppyaer.

Dette er
«Laffen»

(Mal wlaffens (Msen er hosatr pd
Riholt, er gilt og har to barn. Her
er noe av det han har gjort opp
gjennom drene:

Har 1690 hopp.

Er hovedinstrukter i Oslo Fall-
skjermklubh,

Er en av Furopas mest anerkjente
fritt-fall fotografer.

Har viert pd fallskjermlandslaget
totalt 11 ganger, fem 4r.

Har Ire nordiske mesterskap og
viert med i tre verdensmesterskap.
Har hatt il sammen 14 nordiske
rekorder og eridag innehaveraven

norsk rekard,

Har ni gullmedaljer, ni solymedal-
jer vg seks bronsemdaljer § for-

shjellige mesterskap,

Har Norges Lulisportsforbunds
gullinedulje, som en ay de fire som

Laffen
over

Kollen

Fallskjermhopper? «Det er
supergutter med firkantkropper
og som for all verden skal be-
vise at de er toffest.» Nei, nei
og atter nei. Vi ma bare wrlig
innremme at vi hadde et snev
av dette inntrykket for vi over-
var en demo, en oppvisnings-
hopping med fallskjerm, over
Holmenkollen sist sendag.

Sammen med 10—15 klien-
ter ved Sunnaas sykehus pd
Nesodden fikk vi lov til 4 bli
med fallskjermhopperne  f(ra
Oslo Fallskjermklubb i Busy
Bee Fokker Friendship for &
overviere et wdropn. Leder for
fallskjermhopperne  var, som
sd ofte for, cidsvollingen Olafl
ul.affen» Olsen — en av lan-

desmslane hopesis,
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ikkerheten

Det er hevet onverbal

har [ den.

Omregneti kilometer har han hop-
pel hele 3457 kilometer i frite fall |
lepet av karrieren.

Har hoppet fra 39 forkjellige 13-
per My,

Har hoppet pd 108 forskjellige ste-
der.

Har hoppet i 19 forskjellige land.
Er utdannet ved Hwerens Fall-
skjermjegerskole pd Trand

Er en av landels mest erfarne hop-
pere og er den hopperen | Norge
som har ledet Nest fallskjermopp-
visnlnger.

Har utdannel mellom 650 og 700
elever i fallskjermhopping.

Er D-domimer og har den haveste
Instrukterlisensen, samt den haye-
ste demo-lisensen.
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ANNONSE

HOPPERE OG FOTOGRAFER - SE HER!

Har du bilder eller opplysninger om norske hoppfly, dvs. fly
som har vert hoppet fra i Norge?
Jeg har begynt pd en oversikt over sivile fly og helikoptere
det har vert foretatt fallskjermhopp fra over norsk jord.

Se gjennom  loggboken og
opplysninger!

Dette trenger jeg:
- flytype (eks. Cessna 1982)
— registrering (eks. LN-DBY)

fotoalbumet, og send meg

— hoppdato eller periode i bruk (eks. 1975-85 eller 30. juni

1984)

- hoppsted (eks. Oppheimsvannet, Voss eller Ostre Era)
- anmerkninger (eks. eier, hopptype, artig historie o.1.)

Nir listen begynner & utvide seg blir det presentasjon i
Fritt Fall, eller kanskje i et eget hefte.

Tidsperiode er fra det forste flyet kom til Norge, til den

dag i dag.

Flytype kan vere alt fra Para-Plane til Galaxy!

Hvis du sender bilder si skriv ved eller bakpd: sted, dato og

fotograf.
Min adresse er: Rolf Liland

Hovdenveien 12¢

5043 HOP
T1f.: 05-131608

TIDLIGERE NR.

TIDLIGERE NR. AV  FRITT-FALL
SELGES FOR KR. 7.- PR. STK.

FOLGENDE NR. FINNES PA LAGER:

1974-4, -75-2, -76-2/3/4, 77-
1/2/3, -78-1/2, -79-3/4, -80-
1/2/3/4, -81-1/2/3/4, -B2-1/2/3/4
-83-1/2/3/4, -84-1/2/3/4/5, -85-1

NOEN NR. FINNES T KUN FA EKSAM-
PLARER.

SPORTING CODE

F/NLF'S KONKURRANSERBEGLEMENT
FOR NORGESMESTERSKAP 0OG SPOR-
TING CODE, SECTION 5, UTGAVE
1985 FR T SALG FRA REDAKSJONEN.

REGLEMENTET INNEHOLDER BL.A. DE
NYE RW=3/4/6/8-FORMASJONENE OG
ALTERNATIVE KONKURRANSEFORMER.

ANNEXSENE FOR 1985 ER TATT MED.

PRIS KR. 20.-.
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- Kart til bruk i flyet for & orientere alle om hvor spotten var.
(montert pd glassplate. Spotten ble pAfert med fettstift),

- Stort flott landingsomrade.

- Stort oversiktlig manifest,

- Hoytaleranlegg til opprop.

- El.-disk.

- Bil som fraktet deg fra pitten til hangaren.

- Video.

= 5 heltidsansatte instruktorer.

- Enkle, men OK overnattingsrom. £1.00 pr. natt. (husk A& medbringe
sovepose).

= Bar.

- Spisesal.

Det var en dyktig instrukter som hadde ansvaret for "The Norwegians".
Det var Dave Morris, og han fulgte oss under hoppingen og p3 byturene.
Instruksjonen, sammen med hoppingen og video-filmingen, gjorde at det
hele ble lzrerikt.

I selve pdskehelgen deltok vi i en 4pen pre.-konkurranse. Laget "Frog
Squashers", bestdende av 0.H.Kaada, R.Freiland og N.S.Meller, tok

selvmedal je.
Resultater:
1 Refraktion 4.18 2 Frog Squashers 4.93
Morris Kaada
Bonnett Freoiland
0'Brien S.-Meller
Spencer Nerland
5 Pilton Ronkersl15.27 8 Tadpole Yoghourt 50.58
Flaten Gjessen
Oltedal Olberg
Hole Bjernsen
Larson Buvollen

Hopkins

Vi mette under hele oppholdet en kjempefin "service" fra de ansatte
ved PPC. Engelsk hoflighet og hjelpsomhet er jo viden kjent.
Konklusjon pd vart besok m3d vere at PPC er et bra alternativ til
hoppfeltene i Statene da det er billigere, og man har, som i Statene,
dyktige instrukterer og det utstyret du trenger.
For & vere pd den sikre siden rent vermessig, ber du nok reise om
sommeren.
Vi hadde i alle fall en fin tur! Rone

New Deal og franske lgsninger.

Uten & wvite om det er av interesse for ivrige abonnenter, vil vi
fortelle litt om vire opplevelser.

Fransk 1luft er veldig lik norsk ( i alle fall den p& wutsiden av
kroppen), s& vi valgte & legge vir trening til La Ferte-Gaucher, ca.
10 mil utenfor Paris. Vire fremste argumenter for 3 reise sapass langt
var selvfolgelig komprimert hopping, godt ver og god kapasitet. Vi ble
ikke skuffet, og hoppet faktisk alle dager. Med 2 stk. Porter, pluss
Twin Otter, gikk loftene unna rimelig fort. Vi hadde imidlertid prio-
ritert Porter-left, og med virt ugunstige antall (4+video) ble nok
dette et storre problem enn vi hadde ventet oss.

—r
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Ole Bjern Fygle ber nevnes. Han kom jo helt fra Bode. Fint at du kom,
men hvor blir alle dere andre av?

Vi som var i Stavanger den helgen fikk i alle fall en minnerik helg.
Samme helg ble det nemlig arrangert flystevne, og i den forbindelse
hoppet vi fra Fred. Olsen's Electra (6-7 min. til 13.000 store), op
fra Busy Bee's Fokker Friendship. Det var i lopet av dagen 30.000
mennesker som hadde funnet veien til Sola flyplass, og dette ble en
kjempefin anledning for bl.a. oss til & vise hva vi holder pd med. Vi
fikk demonstrert down-plane, stack'er, RW-10 (planlagt 14),
presisjonshopping m.m. for de fremmotte.

I det hele tatt en kjempefin helg!

RESULTATER
Ind. presisjon Tot.
1 Per J. Nasje 0.00 0.01 0.03 0.02 0.02 0.08
2 Roar Froiland 0.01 0.02 0.06 0.00 0.00 0.09
3 Jan Hole 0.12 0.00 0.00 0.04 0.01 0.17
4 0dd Helge Kaada 0.01 0.03 0.08 0.14 0.01 0.27
5 Hans E. Nerland 0.00 0.04 0.20 0.06 0.00 0.30
6 Jostein Bjornsen 0.12 0.13 0.04 0.08 0.10 0.47
7 Terje Flaten 0.02 0.43 0.21 0.00 0.04 0.70
8 Leif Hedland 0.04 0.18 0.71 0.01 0.10 1.04
9 Nicolai S§. Moeller 0.95 0.14 0.02 0.01 0.00 1.12
10 Gunnar Thomsen 0.08 0.72 0.23 0.11 0.07 12
11 Sveinung arsen 0.95 0.83 0.10 0.00 0.03 1.91
12 Alf Schenhardt 1.80 0.13 0.04 0.09 0.02 2.08
13 Kristian (jessen 1.00 ©.07 1.00 0.12 0.05 2.24
14 Svein Erik ND.08 0.00 0.32 2.3 0.11 2.84
15 Yngvar Skoland 0.74 0.64 0.82 0.62 0.11 2.93
16 0le Bjern Fvgle 0.25 0.41 0.76 0.54 0.99 2.93
17 @yvind Berggraf 0.96 1.91 2.03 0.35 0.14 5.39
18 Tor Thomassen 0.81 0.13 1.34 0.91 2.69 5.88
19 Gunn Buvollen 4.78 1.37 0.71 0.22 0.81 7.89
20 Rune Relsund 0.11 0.97 0.05 5.00 5.00 11.13
21 Sigve Q@lberg 31.87 5.00 0.31 5.00 1.12 15.40
22 Knut Trondsen 2.91 1.57 3.03 5.00 5.00 17.51
23 Dag Olsen 0.50 5.00 5.00 5.00 5.00 20.50
Lagpresis jon
1 Flaten 1.02 2 Froiland 1.32
Hole Kaada
Nzrland S.Meller
3 Eide 3.31 4 Roksund 5.61
Thomsen Skoland
Larsen Thomassen
5 Gjessen 11.54 6 Fygle 11.96
@lberg Olsen
Bjernsen N@s je
7 Buvollen 19.27
Berggraf
Trondsen
Rone
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DOMMERKURSET - 1985.

Herleif Svendsen

Til dommerkurset, som hastip ble bestemt under formannsmoter 1985,
motte det 10 kandidater.

Stedet var NIH, og dato var 20. og 21. april.

Kurset var en del forandret fra i fjor, da det fremkom under kritik-
ken at det hele var for teoretisk betont. I &r la vi mer vekt pa den
rent praktiske delen, domming etter video.

Kurset startet lerdag med gjennomgielse av det nedvendigste teori-
stoff:
regelverk opg bestemmelser. Filosofien her var at kjennskapet til
Konkurranseregler og Sporting Code fir komme etter hvert, slik at det
ble satset pad & gi kandidatene best mulig grunnlag ‘for & foreta
praktisk bedemming.

Under videodelen ble det for stil's vedkommende brukt tapen fra
Nordisk i Fyresdal 1979, og for RW's vedkommende tapen fra Canada Cup
1983. RW-tapen inneholdt kun de "gamle" formasjonene, med set og
random, men var likevel fullt brukbar. Til neste kurs hdper vi & ha
blokk-formasjoner p& tapen.

Bruk og betjening av F/NLF's el.-disk ble gjennomgatt, og til slutt
ble det foretatt en teoretisk "test" av kandidatene.

Kandidatene som deltok wvar: Kenny Linda Aarbakke og Ingunn Heie,
Bergen, Regina Stier, Lyngdal og Lista, May-Liz Myrland, Oslo, Aksel

Nielsen, Drammen, Stein Illagen, Hamar, Atle Vien, Bode, Leif Einar
Gabrielsen og Gunvald Serbotten, Kjevik, og Gaute Solheim, HJS.
Av de “gamle” var Merete, Per, Kristin og Ingrid innom for

oppdatering av kunnskaper. Oppdatering ber bli en &rlig foreteelse
da det stadig kommer nye bestemmelser og regler.
Instrukterer var Kjell Granbakken og undertegnede.

I SEPTEMBER MANED VIL DET BLI ARRANGERT KURS FOR DOMMERASPIRANTER PA
BARDUFOSS. DETTE KURSET ER BEREGNET PA DE NORD-NORSKE KLUBBER, OG HVER
KLUBB BOR SENDE MINST EN KANDIDAT.

MELD PA KANDIDATER, TIL MEG, SNAREST. DATO BLIR KUNNGJORT I AUGUST.

BILDENE pa de péa-

folgende sider:

1 Gaute, HJS

2 Kenny Linda og
Ingunn, Bergen

3 May-Liz, Oslo og
Atle, Bode

4 Leif Einar og
Gunvald, Kjevik

5 Aksen, Drammen
og Regina, Lyng-
dal & Lista

6 Stein, Hamar og
hospitant Per

7 Kjell wviser her
bruk av el.disk

foto:h.s.




HISTORIENS TRAGIS-
KE GJENTAKELSE?
ELLER HVORDAN BEVARE
FALLSKJERMHISTORIE.

Rolf Liland C-492

Med fare for & gjere seg upopu-
ler blant tilhengerne av det nye
elevutstyret, og de innbitte mot-
standerne av alt som er rundt,
vil Jjeg over noen linjer komme
med noen historiske betraktninger
i forbindelse med "“standardiser-
ing” og overgang til firkanter
som standardutstyr.

Ferst av alt er jeg ingen mot-
stander av fremskrittet, snarere
tvert imot! Det som imidlertid
skremmer litt, er holdningene vi
har fatt til vart gamle klubbut-
styr. Noen instruktorer snakker
om de gamle TU'ene som om de er
en pest som ber utryddes sd snart
som mulig. Helst bor de selges,

alle som en, til Danmark eller
Sverige, og pgir ikke det, er det
rake veien til bosshaugen

(soppelplassen for lesere uten-
bys). I kluhkbene er det ihvert-
fall ikke plass! Det gamle skal i
fallsk jermverden, som i resten av
vaArt samfunn, vike plassen for
det nye.

Det samme skjedde etter andre
verdenskrig. Tyske fly som stod
igjen etter kapitulasjonen ble
raskt og effektivt brent, sprengt
eller begravd. I dag er
Forsvarsmuseets storste onske et
tysk enmotors jagerfly. Junker
JU.52 transportfly, som-det stod
igjen 1 store antall, mid hentes
opp fra vann i Nord-Norge for &
komme til en flybase i sor. Det
jep egentlig prover & si er at
for de som kommer etter oss, og
skal lere litt om fallskjermens
historie (for vi venter vel at
hopping skal vaere like populert
om 10 4r som slalom er na...),
vil det vere mer verdifullt 4 se
en ekte nylonskjerm som elevene
hoppet for, enn & se konsulentens
bilder, og here gamle rever
fortelle reverhistorier. Jeg
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tviler ikke pd at en PC eller en
TU pad et flyshow (les: 1luftshow)
om noen Ar vil vekke 1like stor
oppsikt som Tiger Moth og Harvard
gjor pa dagens flyshow. Det vil
si noe om hva fallskjermhopping
var for det ble lettvint (jo, det
er lettere for en elev & lande
trypt i firkant), og for aero-
dynamikkens konfuse lover overtok
sporten var. Ikke minst kan noen
luftdyktige rundkalotter vare en
rekrutteringskilde for nye
hoppere. La oss vise dem at man
ikke trenger & vare militer for &
terre A4 hoppe med runde lomme-
terkler over hodet.

Med tanke pa at de fleste
reserver er rundkalotter, vil det
for nye elever vEre en uvant
folelse a henge under en Feather-
lite eller Lopo, og ikke kunne
styre der man vil. Burde noen
progresjonshopp med rundkalott
viere innlagt i utdannelsen, og
burde fire fritt-fall med TU, for
de som ikke hoppet med rundkalott
for firkant, vaere innlagt i
vedlikeholdskravene?

Argumentene i den anledning kan
vere mange, men hvis jeg hang
under en rundkalott (reserve,
sddan) pd vei mot hoyspent, elv
og annet vondt, vilie jeg gjerne
visst 1litt mer om skjermen enn
bare teori.

Til slutt vil jeg gratulere meg
selv og resten av fallskjerm-
Norge med nytt elevutstyr. Fra 3
ligge pd bunn i Melodi Grand Prix
har vi tatt skrittet fullt ut og
vunnet. Na gjer fallskjerm-Norge
det samme. Magic er en utmerket
skjerm som kan kjeres etter
behag, og er serdeles egnet til
elevutdanning. Jeg vet det, jeg
har over 70 hopp med typen, ingen
feilfunksjoner. Til pres. er den
grei (for den som mestrer
teknikken...). *

FRITT-FALL er DITT talerer
BRUK DET!
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flyet. P& 4 rekker marsjerte vi sd inn i flyet, og rampen ble lukket.
Deretter var det bare & holde seg fast under frasparket i take off.
Etter ca. 8 min. var hoyden 13.500 fot, og adgang til 78 sek. fritt
fall (ny tabell) for kun kr. 80,- pr. hopp!

Med 84 hoppere ombord var stemningen virkelig pad topp. Spesielt
hortes dette nir hekken ble senket! Sa var det om & gjore 4 komme seg
raskt ut pad skrdplanet, puljevis. For sen exit medforte stor avstand

bakover, pga. hastighet pd ca. 120 knots. Ingen "kutt motor” der i
girden, nei! Man ble formelig loftet opp av vinden noen sekunder etter
exit... Det var derfor uvant og vanskelig & fly ut formasjoner. Men

plass var der nok av. Man kunne faktisk std 7 personer i bredden feor
utsprang. Med vel 40 hoppere i luften samtidig, matte man passe seg
bidde 1 fritt fall og i skjerm. Vi fikk til og med oppleve et run der
alle 84 hoppet ut samtidig. Det var under svenskenes 40-manns rekord-
forsek fra 16.500 fot, og vi logget FF-tid pd 100 sek.(Anita og Evy
fikk SCR og SCS pd dette hoppet - godt hjulpet av dyktige eostlending-

er). Snakk om at tiden stidr stille! Om formasjonene vire kanskje ikke
ble s34 store, fikk vi ihvertfall "fly" utrolig mye.
Boogien var meget internasjonal, med vel 500 deltakere fra etter

sigende 17 wulike 1land, noe svensk TV sorget for & forevige. For
cksempel var vi pd et 10-manns lag, 6 forskjellige nasjonaliteter. Det
var tendenser til sprikforvirring da vi dirtdivet pa fransk, engelsk,
tysk og skandinavisk samtidig. Ellers ble det jo mye prating om
kveldene og mange nye venner, bdide utenlandske og fra andre klubber.
Dessuten traff wvi gamle kjente. Det vanket ogsa dram og biff i
naboteltet.

Det er langt fra Bergen til Lidkeping, men det var vel verdt turen
for & f& 10 flotte hopp hver. Gjert om det er to som serger for &
hafta sep fri fra jobb til neste Vercules=hnogie.

Mange hygpelige stunder i leiren
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Trollstafetten og Trolltracken.

Anne Mette Olsen

I 1984 Tikk vi jo ogsd avholdt Trollstafetten og Trolltracken til
alles glede, siden det i fjor mitte kanselleres pga. veret. Veret i ar
var pA topp og ingen skader skjedde.

Reglene for stafett var at det skulle vare en erfaren (75 hopp) og en
uverfaren pi lag. Disse skulle bytte en stafettpinne i fritt fall innen
30 sek.

Siden s& fA elever mette opp mitte ogsa 2 erfarne hoppe sammen, men
da med et handikap pa 10 p.

P4 tracken hoppet de ut over flyplassveien, og det var om 4 gjore A
komme lengst inn over stripa.

RESULTATER
Stafetten:
1 Tom Skogsberg D 17,07p 6 Pal Bergan D 40,39p
Helge Dehlin B @yvind Martinsen A
2 Trond Holter D 18,87p 7 Elisabeth Sazther C 50,00p
Vidar Serensen c Kristin Fossn®es A
3 Ole Baalsrud D 29,95p
0dd Heimstad Tracken:
1 Tom Skogsberg
4 Lasse Aasheim D 31,19p 2 Rune Andreassen
Thor Petterson A 3 Pal Bergan

) 4 0dd Heimstad
5 Helge Ringdal cC 39,37p
Tormod Hovda D

Vel, dette var alt for denne gang, men jeg lover at vi heretter skal
skjerpe oss nar det gjelder innlegg.

TROLLSTAFETTEN OG TROLLTRACKEN 1985.

Trollstafetten og Trolltracken vil i &r, 1985, bli avviklet pd Rygge
flyplass den 24. og 25. august (alt., 31. aug. og l. sept.).
Oppmete innen kl. 0900.

Subscribe to
Skydiving
MSKUVARJOURHEILU PARACHUTING'S NEWS MAGAZINE
the Finnish
. yOUR
Parachuling _\‘3‘ "é‘, The international newsmagazine of $por parachuting Read
Magazme 3 (G aboul the equipment, events, techmgues, people and places
1 pons subscripton 118 srmei x »1 of skydiving. Free sample copy. Foreign rates. 12 issues
PR A r'; US $15 (surace madl), US 348 (ar mail) Payment by
Write brlare yous me il emp be ) > internabonal money order of U S currency must accompany
;:::‘::::m::« ” Wr :';::; k;-nnsfnclm guaraniend of your money back Write
FINLAND

Depl. E, PO Box 189
Deltona, Fl 32725, USA
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VI HAR FATT "FRANSKE FOLELSER”
FRA

LereclUlco L (recce s

LAVE PRISER - KVALITET - RASK LEVERING

- DETTE ER NOE DU BOR TENKE PA MED DAGENS DOLLARKURS - NAR DU

DERER KJOP AV NYTT UTSTYR TIL SESONGSTART.

ARG PO
: 3;""3*;?5‘-‘% GRATULASJONER TIL VA-
Ok e RE FORSTE JAGUAR -
MAGNUM - SOS KUNDER.

TROND EVENSEN
WING FSK, OPPLAND

BARD MIKKELSEN .
WING FSK, OPPLAND

HENNING HEGGBOM
vVOss

FRODE JOHANNESSEN
V0SS

HOS 0SS STAR KUNDEN I
SENTRUM = BADE FoOR,
UNDER 0G ETTER KJOP.
- DET ER OPP TIL DEG
OM DU VIL BLI EN AV
DEM -

~KONTAKT 0SS FOR TILBUD -

Innehaver: TOM SKOGSBERG
POSTBOKS 167, 1344 HASLUM, NORWAY,
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skjermeyne. Det var jev... synd
at Harstad midtte kansellere sin
samling, men det blei likevel
samling pd Bardufoss i regi av
Troms, med herr Stig Graven i
spissen. Endel improvisering med
flyene, de fleste dagene hadde vi
to 172, en dag med en 182 i til-
legg. PA kort varsel sid blei det
beste gjort ut av situasjonen.
Innlosjert pd idrettsenteret pa
Bardufosstun med gymsal, badstu
og fine oppholdsrom s3 var selve
oppholdet topp. Av RW blei det
mest treerhopping, men Altabatal-
jonen, deler av  Torvstre og
Tromsefolk fikk seg noen ok
sekserhopp ogsad. Den ene dagen vi
hadde tre fly organiserte Merete
ARCE-hopping. Altafolket fikk
sine patcher som planlagt, men
gutten som kom inn som 10'er var
ikke inne lenge nok til at det
kunne godkjennes. Det gir flere
tog...

Alle elevene som var til stede
fikk hoppe det de orket. Ei som
orka mye er Synneve Lorentsen. B-
lappen like etter pdsken som
belenning for det. Hoppere fra
Alta, Tromse, Troms, Andoya og
Harstad fikk hoppe alle dagene
unntatt en denne pisken. Flere
dager var det god gammel sytti-
tallsstemning  pa feltet med
Selmer Hagen og Idar Elvevoll
tilstede. Hygpgelig at flere av
gamleguttan ogsd dukker opp og er
med i miljeet. Vel blast til
folket i Troms FSK som pA kort
varsel arrangerte ei ok samling.

Demo og 17. mai er to vesentlige
ting for oss hoppere. 4 av ialt 5
demoer blei gjennomfert i Tromse
og omegn, og et femsifra penge-
belep inn p& bankkontoen 1)
klubben. Takk til de Nils Holte
for ldnet av skjermen. Uvurderlig
betydning. Ellers sd hadde vi en
demo s3 tidlig som 23. mars!!!'
Med vannlanding og direkte over-
fering fra flyet i nzrradioen til
studentene i Tromse. Gammel jeger-
en fornekter seg ikke. Tor
Serensen og Stein Stever i sitt
ess.

Som den observante leser har
merket sd er ei fallskjermgruppe
stifta i Tromsestudentenes
idrettslag. To operative klubber

31

blir vi neppe i Tromse noen gang.
Vi har nd fottene innenfor Uni-
versitetet pad lovlig vig og det
er mest av taktiske Arsaker vi
har opprettet denne undergruppa.
Nir regionalt anlegg skal oppret-
tes vil Universiteter i Tromso
komme meget sterkt inn i bildet.
S4 dette er, tror vi, gunstig
gjort. Endel kroner til klubbkas-
sa er det ogsd & hente fra
Tromses storste arbeidsplass. Et
bra grunnlag for videre rekrut-
tering er ogsd lagt til rette. SA
folket som har tenkt & starte
studier, her er reklamen. Kom til
Tromse. Vi har verdens nordligste
universitet, lite, men bra, fall-
sk jermklubber finnes som har
Cessna 182 du kan hoppe 3'er og
4'er RW, storslagen natur utenfor
stuedora, og her kommer clouen:
Vi har dusinet fullt med natt-
klubber. Det er ikke mere 4 tenke
pd. Ta veien nordover.

Av konkurranser blei deltakerne
i Andeyas Uverscup tatt av
uvaeret. NNM i Alta, i pinsa, uten
Tromsefolk tilstede dessverre.
Eksamen til videregidende skoler
og universitet far ta skylda for
det. Vi prevde 3 avvikle forste
del av klubbkonkurransen helga
etter 17. mai. Men det blei med
forseket. Nytt forsek til hesten
sjelsagt.

S4 ses vi pd Era i treningsukene
og under NM. De aller fleste
periferklubber er endel forb. og
skuffet over at RW-3 er tatt ut
av NM. Mange vil si at det er som
a ta ut gutte/jenteklassen i
fotball. Med de konsekvensene det
far. Vi far se hvordan NM 85 blir
fer vi trekker for sterke konklu-
s joner.

Ha det bra da, og husk 4 ha det
gey ndr du hopper i sommer!'!
Hilsen fra Tromse FSK/
Fallsk jermgruppa TSI

Bjern Figenschou

BERGEN_FSK

Ja, s& var det sommer igjen, og
tid for ny rapport til Fritt
Fall! Det forste halviret har
markert mye for BFSK, bide pa

»



Selv under en lagidrett som RW er det viktig at alle sentrerer sin
energi, og konsentrasjon, pd sin andel av hoppet. Hoppere som er for

opptatt av andres jobb, og om

e klarer den, vil vzre lagets reelle

sinke og utviklingsbrems. Det er viktig at et lag utvikler sin egen
stil og mate 4 utfore ting pd etterhvert. Det er enfoldig 4 tro at det
er mulig & kopiere f.eks. Golden Knight, og dermed bli like gode.

DEBRIEF
ROOOLIG

Hensikten med debriefen av et hopp er 4 finne lagfeil, op eventuelt
enkelthoppers feil. Dette md skje pd en positiv mate slik at en ikke
gdr fra debrief som en utskjelt taper, men at alle forlater debriefet
med et korrekt bilde av hva som skjedde, og hva man skal gd& opp og
forbedre neste gang. Hopping er morro, s& kutt ut ego-tripper og
negativitet. Er de andre s& darlige som du vil ha det til, si far du
enten finne deg andre & hoppe med, eller vare positiv.

Sentralt i en debrief vil alltid vere: Hva onsket vi & utfore? Hva
klarte vi? Hva kan forbedres for at en neste gang unngdr forskjell

mellom onske og gjennomforelse?

Husk til slutt at skryt og fremhevelse av enkeltprestasjoner, og

lagprestas joner, aldri skader.
enkeltes holdning og oppfersel.

Fordi: Skygoodtendenser overtar den

NORD-NORGE
UT AV F/NLF?

Claire Armstroie, Tromso F3K

Smiklubber toren oder. Slike
hissige (og idiotiske) tanker
svirret rundt i hodet mitt da jeg
fikk here at det under drsmotet
2. mars ble vedtatt med 21 mot 19
stemmer at midlene til den
videregdende instruksjonen skulle
kuttes ned fra kr. 20.000 til kr.
10.000. Og videre fikk jeg vite
at disse midlene bare skulle
brukes pad ©Ostre Z£ra. Det var
altsd ingen vits for klubbene &
soke om stotte til RW-opplzring!
N& har jeg fatt roet meg sapass
ned at jeg tar sjansen pa 4
skrive et innlegg.

Men forst vil jeg f& sagt:
Gratulerer Fallskjerm-Norge - vi
har fatt rikssenter! Og takk til
de som har gjort en slik stor
innsats for A& fa midler til
gjennomferingen av rikssenteret -
bare synd at det hele kan se ut
som om det er tatt fra de fattige
for 4 gi til de rike. Norge er pa
mange miter et u-land nar det
gjelder fallskjermhopping, Men
ndr det gis u-hjelp bor man ikke
glemme de dirligst stilte. Det er
ikke bare en gruppe som skal
leftes opp pad et akseptabelt
niva.

Na som RW-3 antakelig forsvinner
fra NM har flere smdklubber inn-
sett at for 4 kunne hevde seg
konkurransemessig i formasjons-
hepping, ma det storre fly til
enn 172'er. Innkjep av sterre fly
er en stor okonomisk helastning,
selv om vi har fAtt forstielsen
av at konkurranser er vwviktige.
Men hvordan skal vi kunne hevde
oss nidr grunnsteinen - stotten
til den videregldende opplaringen
blir borte? Kom til Ostre Era -
der er topp instrukterer, wvil
noen svare. Jasd! Hvordan ville
de sornorske hopperne like det om
det ble anlagt nasjonalt hopp-
senter i nord Italia? Norge er et
langstrakt land, og det blir
langt til ©Ostre Era og RW-
hoppinga for oss som bor i Nord-
Norge.

Rett skal vare rett - sterste-
delen av fallskjermhopperne bor i
den serlige delen av landet - jeg
kritiserer ikke plasseringen av
rikssenteret. Men skal utkant-
klubbene glemmes? Vi stiller jo
med et handikap fra starten av.

Det har vist seg at de smi
utkantklubbene stort sett ikke
har benyttet seg av tilbudet om
okonomisk stette til videregiende
instruksjon. Men jeg tror dette
vil bedre seg. Gi oss sjansen til
4 fA folk pad det niva at de kan
drive med RW-skole innen klubben.
Vi trenger RW-midlene! *

hadde en, pd alle mulige miter
fuktig piske sammen med A&tte
hoppere fra Grenland. Det var mye
dirlig ver, og nesten hele tiden
var det kun en Porter som gikk.
5S4 det ble kun 15 firerhopp pa
0ss. Fjorarsformen var “long
gone”, men enkelte lyspunkter
kunne allikevel registreres mot
slutten av oppholdet,

Det kommer en gjeng fra Kjevik
til Hercules booogien, sa wvi
snakkes vel der de fleste av oss,
I mellomtiden fir dere ha det bra
og-std pa!l

14.04.85.
Blue skies, broad minds.
Kjartan

DRAMMEN FSK

Paskeleir p& Klanten Flyplass,
Gol.

Med stor hjelp fra Hans Nibstad
og Tom Skogsberg, ble vi innkvar-
tert pad Kvanhegd Pensjonat, 200 m
fra flyplassen. Her hadde vi hele
pens jonatet til disposisjon.

Med kjempeflott ver startet vi
hoppingen pa lerdag. Jan
Bjelgerud ankom med LN-ASL, og
dermed var flygingen i gode hend-
er.

Med 1 m djup les sne ble det en
del strabasiese evelser for de
som ikke landet pd stripa. Spesi-
elt wvil nok Vidar huske dette
lenge, da det tok noe tid for vi
fant han.

Med 7 ferstegangshoppere og en
del wvind wvar det vanskelig A
lande pd stripa. Heldigvis hadde
Tom Skogsberg med seg radioen,
slik at vi kunne gi hopperne
veiledning med styringen. Resul-
tatene lot da heller ikke vente
pad seg, for snart hadde vi alle
rundkalottene nede rundt stripa.
Den radiokomunikasjonen ble et
fantastisk hjelpemiddel, og elev-
ene viste en bemerkelsesverdig
rask progresjon i styringsferdig-
hetene, samt at alle uttrykte at
den var en stor moralsk stette pa
de forste hoppa.

S& kom dagen som vi wvil huske
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lenge. Torsdag morgen var det
overskyet om morgenen, men det
lysnet wutover dagen. ¥K1. 1230
skulle Jan ta av for & sjekke
heyden pd skyene. Han hadde ikke
mer enn sd vidt tatt av da han
fikk motorkutt opg miAtte gd ned i
krattskogen. Med stor dyktighet
klarte han 4 ta flyet ned til en
nedlanding ca. 200 m fra stripa.
Umiddelbart organiserte vi
forstehjelp og varsling av ambu-
lanse. Brodrene Roper og Erik
Nielsen grep forstehjelpkoffert-
en, spente pd seg ski og truger,
og forsvant i retning av flyet.
Raymond tok narmeste bil og
kjorte til pensjonatet for &
ringe ambulanse. Mindre enn 5
min. gikk det fer Jan ble tatt
hdnd om av Roger og Erik. Begge
hadde 80 timers ferstehjelpkurs.
Heldigvis hadde det gitt bra med
Jan, selv om han var stygt for-
slatt,

Det 1la selvfolgelig en demper pa
hopplysten, men etter noen dager
med darlig wvar kom wvi igang
igjen, da fley Gunnar Gustavsen
med LN-BEI.

Bortsett fra ulykken med ASL'n,
s& hadde vi en kjempefin piske-
samling. Totalt utferte vi 236
hopp, hvorav 99 elevhopp.
Folgende fikk utstedt A-sertifi-
kat:

- Irene Hessling

- Hilde Karlsen

- Tor Eilif Klyve

- Jon Hakon Schultz

- Tom Erik Nekleby

- Sander Flaata

- Jon Arild Kjellesdal

Knut Magnus Holst fikk C-sertifi-
kat.

Av elevene fikk Tor Eilif Klyve
flest hopp med sine 14, men det
var tett i rekka bak han.

Med tanke pd elevpokalen, til
drets elev i DFSK, skal det bli
skikkelig kamp i A&r.

P4 toppen av det hele fikk vi
mange synlige bevis pid at vi var
onsket velkommen tilbake. Kanskje
blir Klanten et fremtidig regio-
nalt luftsportssenter.

Hvem vet??

Ulf Einar Nordskog
HI DFSK




Valg av hopp.
Her er det viktig 4 ikke sprenge sine kvalifikasjoner til det ytter-

ate,

hva angdr vanskelighetsgraden av det dere skal utfere. Velg formasjon-
er og kombinasjoner av disse som dere vil klare. @k heller vanskelig-
hetsgraden proporsjonalt med deres egen utvikling. RW-hopping er et
lagspill hvor svakeste hopper vil vere gruppens begrensende faktor og
vtterpunkt for hoppets vanskelighetsgrad. Det er alltid wviktig A
gjennomfore det en planlegger slik at selve gjennomferingen gir en
positiv opplevelse i relasjon til det planlagte. Ver realist hva angar
antall formasjoner dere planlegger 3 gjere.

Nir bor hoppet planlegges?

Ha alltid hopp klart fer helgehoppingen starter, slik at all energien
pd feltet kan rettes mot gjennomferingen av disse, og ikke til &
stresse frem et hopp like for flyet skal ta av. Sistnevnte form vil
alltid resultere i darligere gjennomforing enn hva kvalifikasjonen
tilsier, og dermed mindre valuta og morro for pengene.
For lag wvil det alltid vere gunstig & sette opp hopp i god tid i
forveien sammen med en plan for sesongen. Forslag til en slik plan er
at laget starter alle hoppdager med ett luftig oppvarmingshopp som man
vet at alle vil vere med pad i luften. Dagen vil da alltid starte med
en positiv opplevelse, samtidig som man fiAr ett hopp som etterhvert
vil gi en god og riktig rytme for de andre hopp. Hoppet vil videre
kunne vare en god indikasjon pd lagets fremganger, hvis en onsker &
mile denne. Deretter kan man hoppe ett vilkdrlig trukket randomhopp,
slik at laget er sikker pa & fi hoppet alle randomformasjoner for
forste konkurranse kommer.
Dagens tredje hopp kan vare en fast runde, og disse kan like s4 godt
hoppes i nr.-rekkefolgen som de er satt opp i. (i de gjeldende RW-
regler finnes i dag ikke faste runder, kun random-runder. Red.)
Dagens 4'de hopp ber vzre en gjennomgdelse av de momenter som har vist
seg vanskeligst &4 fa til i de forutgdende hopp.
Og til slutt, hvorfor ikke sl4 til med et fun-jump, f.eks. skydance av
ett eller annet slag.
Alternativt opplegp kan viere:

ktt innhopp med lette formasjoner og kombinasjoner av disse.
Deretter ett hopp som gjentas i det pifolgende hopp.
Dette opplegg vil gi den fordel at feil ved forste forsek umiddelbart
kan forsckes rettet pa, samt at de fordeler som repetisjon medforer
oppnés.
Hvordan man dirtdiver og forbereder et hopp mentalt.

Det beste er at hopperne mottar et oppsett av hoppet for helgen/-
hoppdagen starter. Har man tid og lyst, vil man ha best utbytte av
treningen ved & foreta dirtdivingen for man drar pd feltet, slik at
gruppen kan diskutere gjennomfering og den enkeltes plassering i ro og
mak.

Hoppet bor ferst gjennomgds og gjentas i oppreist stilling, inntil
alle kan formasjonene og overgangene utenat. Deretter ber man legge
seg ned pd bakke og sjekke hvem som ser hvem i den enkelte formasjon,
slik at de beste kommunikasjonslinjer for signal om komplett formasjon
kan finnes.

I signaltjenesten ber en tilstrebe oyekontakt og nikk som varsler, da
risting bererer den enkeltes flyving og medforer unedvendig tidstap og
bevegelse bide for den enkelte og for formasjonen. I den videre dirt-
diving bor signaltjenesten sta sentralt, og det er punstipg at den
enkelte repeterer, heyt for alle, sin andel av denne, etterhvert som
dirtdivet gjennomfores, inntil alle er 100% sikre pa den.

Dirtdiving i horisontal stilling medforer opsd at hopperne fir et

riktigere bilde av formasjonenes utseende, avstander og hindringer i
overgangene, i form av medhoppere. Et riktig bilde av den enkelte
]
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THOMMEN Instrumenter

NYHET
PRISFALL

l

hvwmwm:ﬂm&ﬂ&XiﬂE@;

VAT ALTIMASTER II KR. 880, -
11 {

ALTIMASTER I11 KR. 900, -

NYHET - TYPE F0-3

FESTEBRAKETT FOR ALTIMASTER 11.
FESTES PA HARNESS M/MONT.PLATE.
TAS AV MED ET ENKELT HANDGREP.
(vekT 1106) PRIS KR. 290,-

VELCROFESTE M/BBYLER FOR ALTI-
MASTER 11 PRIS KR. 125,-
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Fra overlevelseskurs til Skydiving.

Rune Andreassen

Hensikten med disse ord er 4 prove & gi deg som nybegynner i hopping
et alternativ til hvordan du kan legge opp ditt treningsprogram fra du
har fullfert progresjonen og frem til trening pA et konkurranseniva.
Opplegget bygger mer pd mental trening enn & dunke inn hopp etter hopp
for & fylle en logg.

Veien til fremgang i luften er evnen til & kunne utfere mentale fritt-
fall, alene eller som formasjonshopping, for deretter & utfore det
samme hopp i luften.

En del av de tanker og ideer som fremkommer i kompendiet vil nok mange
kjenne igjen som gamle, men hensikten med kompendiet er ikke & revolu-
sjonere hoppsporten med nye ideer, men & fi hoppere til 4 tenke igjen-
nom problemstillingen HVORDAN SKAL JEG FORBEDRE MEG SOM HOPPER?

Du ber derfor ikke bla forbi disse gamle ideer, men heller tenke
igjennom hensikten med dem!

Hva kan de gi deg som hopper?

Det ferste skritt pd veien.

Du som nettopp har fullfert progresjonen tror gjerne at nd vet du hva
fallskjermhopping er. Heldigvis tar du feil. Det du nettopp har gjen-
nomgdtt er et kurs i 4 overleve i det ukjente element, luften. Det er
nzrliggende & sammenligne progresjonen med et sikkerhetskurs for man
skal ut og jobbe i Nordsjeen for ferste gang.

Allikevel er progresjonen/elevkurset den viktigste del av din oppler-
ing som hopper, fordi den inneholder sikkerhetsrutiner som du ma ta
med deg ndr du skal inn i den uvirkelige og fantastiske verden som
kalles relativ world eller relativ work. Pa norsk, & bevege seg i
forhold til andre hoppere i frittfall.

Mange "ferske hoppere" har fatt sin ferste hook/kobling av en erfaren
hopper, og ligget i frittfall med gledesstralende smil som gidr fra ore
til ore. Senere skal han opp med en like fersk hopper som han selv,
for &4 oppleve disse sekunder nok en sang. Hoppet gdr merkelig nok ikke
som planlagt fordi den andre idioten du hoppet med aldri kunne ligge i
ro, eller var det du som beveget deg? Etter en prat pi bakken sk jonner
dere at det kanskje ikke var sa lett allikevel, og forhipentligvis
stilles da sporsmilet:

"HVORDAN KAN JEG LERE?"

I det forste hopp, etter progresjonen, vil jeg anbefale deg 4 leke i
luften alene. Prov & fa luftfolelse og koordinasjon mellom armer og
bein gjennom 4 s13 saltoer og gjere svinger. Ha det moro. Beveg deg.
Husk allikevel alltid & planlegge p4 forhiand hva du skal utfere, slik
at du etterpd kan vurdere, hva behersker jeg, og hva behersker jeg
ikke. Etter & ha gjort 10-15 hopp som selvstendig hopper ber du se deg
om etter en ff-instrukter. Om ingen erfaren hopper har tid eller lyst
til & hoppe med deg, si f&r du/dere ta opp med klubben muligheten for
RW-skole.

RW-instruktor, skjerp deg!

De forste treningshopp ber utfores pd den miten at man flyr ut en
toer. Hensikten med dette er & fa mest mulig FF-tid sammen. Jobb inn
mot hverandre i 2'ern ved & strekke pa beina inntil det ikke er drag
mellom dere. Slipp deretter eleven forsiktig og ligg i ro. Som in-
struktoer skal du vere et fast punkt for eleven, som viser om han/hun
virkelig er i stand til & falle rett ned. Hensikten er & lwre eleven &
falle med jevn hastighet uten & skli bort fra instrukteren. Den van-
ligste feil i begynnelsen er at eleven lofter opp hodet og overkroppen
for mye, og dermed sklir bakover. Plukk av han/hun disse feil ved &
forklare hvordan 1luftpresset underfra medferer at en feil stilling,
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SELGES

HOPPDOR TIL SALGS

Passer til C-172 og C-185

Kontakt Ragnar Schjolberg

T1f.: 081-61908 Priv.
081-23070 Arb.

BRUKT UTSTYR

Rundkalott Strong Starlite
med SLAG (sleeve/bag) og
hot-dog pilot selges for
kr. 900,-. Skjermen er
svart med "sider" i regn-
bue.

HOPPHJELMER
1 stk. "vanlig" m/hardt
skall, farge - hvit,

I stk. "ishockey", merke -
Cooper, farge - svart.

Ca. kr. 100,- pr. stk.
Henv.: Espen Amble

T1f. : 02-680681

Pegasus, apr. 81, selges.
Har ikke va®rt brukt siste
aret.

Ca. 150 hopp.

Pris kr. 5500.-.

Skriftlig henvendelse til:
Jan P. Hole

Steinbakken i

9442 RAMSUND

NEW! NEW!

SKYDIVER MAGAZINE

European Skydiving Magazine
english and german language
12 issues, monthly publication
approx. 40 pages each month
the up-to-date
european skydiving magazine!
annual subscription

12 copies
German Mark West DM 66,-

please send your order and cheque to

SKYDIVER MAGAZINE
Verlag H. Fischer
BrunnenstraBe 35

D -8959 Rieden am Forggensee
West-Germany

FPlease allow 30 - 60 days for the receipt
of your first issue,

THE PARACHUTE MANUAL

A Yechnical Trectise on Asrodynamic Decelerators

Dan Poynter

AT

Dan Poynter is a Master Parachute
Rigger, licensed pilot and a para-
chuting Instructor/Examiner with
more than 1200 jumps. A parachute
designer for 12 years, he is known
for numerous equipment advances,
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REDAKT@REN HAR ORDET

Etter en hektisk inn-
spurt, og ca en uke for-
sinket, ble FF nr. 2 fer-
dig kvelden for jeg dro
til NM. Forsinkelsen
skyldes i vesentlig grad,
jobbsituasjon, oppdrag i
helgene (det er de beste
dagene for arbeid med
bladet) og sent innkomne
artikler.

Red. savner denne gangen
svert meget stoff som var
forventet inn. Bl.a. fra konverteringen
til Campus, rapporter fra padskesamlinger
og konkurranser. Men i og med at vi er
inne i en hektisk hoppsesong s& er det
vel de farreste som feler den store
trangen til & sette seg med & skrive.
Helt forstaelig.

Det store hos oss, og vel ogsd i
verdensmdlestokk, er innforingen av de
nye elevriggene. Nar dette leses s3d er
det vel mange elever som har vart i
luften med disse.

Fallsk jermnorge gratuleres med sitt pio-
nerarbeid.

Pommersituasjonen har 1 Ar bedret seg
betraktelig, vi har fatt 10 nye aspiran-
ter. Men beklagelipvis savner vi dornere
i Nord-Norge, dette vil forhlpentlig
rette seg i lopet av scprember. Da er
det planlagt kurs pa Bardufoss.

Redaks jonen ensker alie hoppere og
deres familie en riktig god sommer.

FORSIDEN viser CRW i NTH Fallskjermklubb
foto: Sigurd Kristiansen

NESTE FRITT-FALL kommer 1i september.
Stoff til bladet ma vare redaksjonen i
hende senest 31l. august.
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Vivi-Tove Palman Vagsbygd, 14. des. 1984.

ANG. ARTIKKEL I FRITT-FALL NR. 4-1984.
"Kj=zre" Redaktor.

Kjere i anforselstegn, fordi jeg alltid har lert at dette skriver man
kun til sine venner, og som jeg skjenner ut fra din artikkel i Fritt-
Fall nr. 4-1984, s& er vi ikke lenger venner. For du skal vite at den
som ikke er venn med Tor-0dd, heller ikke er venn med meg. (Tor-0Odd
vet ikke en gang at dette innlegget er skrevet, men jeg mener at jeg
som hans hustru bAde har rett og plikt til A reagere!)

Etter & ha kjent Tor-0dd i snart 20 &r, begynner jeg 4 lure pd om vi
snakker om samme mann? Ut fra dine pastander kjenner jeg ham slett
ikke igjen. Det er aldeles ikke den mannen jeg har vart gift med 1 15
4r og som er far til vire barn!

NA heres det kanskje ut som om jeg forsvarer Fjellhopping, men det
kan jeg forsikre om at JEG IKKE GJOR, og det vet jeg at TOR-
ODD HELLER IKKE GJ@R!! -

Men vi gjor alle tabber i livet. Har du glemt den gangen du “braste”
medvinds etter meg i rundkalott? Hadde jeg ikke f&tt kastet meg til
siden, hadde du truffet meg, og det hadde I BESTE FALL gjort fryktelig
vondt! Men bortsett fra kommentarene fra folk pa bakken - var det noen
som hengte deg ut? Var vi ikke like gode venner etterpa?

At Tor-0dd ikke er i stand til 4 ta vare pid seg selv, som du skriver,
er si tapelig at en nesten bare skulle le av det. Ikke bare tar han
vare pA seg selv, men han har ogsd siden han var snaut 19 Ar tatt vare
piA - 0G: TATT MEGET GODT VARE PA - kone og 2 barn! Han har ogsd egen
bedrift med ansatte han tar vare pi, og gjennom 10 Ar har han vart med
p4 4 bygge opp Kjevik FSK og tatt vare pd gud vet hvor mange elever!

Jeg kunne tatt for meg dine padstander en etter en og plukket dem fra
hverandre, men DET GIDDER JEG IKKE herr Redaktor: -

Egentlig er det ikke disse 6 fjellhopperne du dummer ut, men DEG SELV!
Og dette bygger jeg pd min egen - pluss - ganske mange andres mening-
er, op jeg regner selvfolgelig IKKE med dem som har hoppet fra fjell
selv!
For etter & ha lest din, samt styrets artikkel, s& trodde jo Tor-0dd
og jeg at vi ikke lenger hadde noen venner, men aldri tidligere har vi
fatt sd klare beviser pad hvor mange venner vi egentlig har. Og alle
som har kontaktet oss, har vert enstemmige i sin dom: Artikkelen din
er under all kritikk, den er IKKE en voksen, ansvarsbevisst mann verd-
ig.
S4 det hap jeg har for deg n&, herr Redakter, er at du, etter din
artikkel, har like mange venner som Tor-0dd og jeg har:
Med hilsen
Vivi-Tove Palman

Forst md jeg beklage overfor Vivi at brevet ikke kom med i forrige
nummer av FF, -
For det andre er Jjeg klar over utingen med & "henge hale” pd en
artikkel, men:
- vedrorende hoppere som ektemenn og fedre/medre, vil/kan/har jeg ikke
uttalt meg.
- mine ferdigheter i 4 styre en rundkalott kan nok vare gjenstand for
kritikk, men neppe for disiplinzre forfeyninger.
- min omgangskrets er som tidligere.
red.
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